Turnerjugend Schleswig-Holstein

P1 Barren

Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k | m
Aus dem Innenquerstand auf einem kleinen - Vorschwung nicht hoch X X
Kasten: Absprung und Vorschwung in den 0,5 genug
AuBenquersitz rechts oder links; - ohne Kérperspannung X |
- Arme gebeugt X
Niedersprung zum AufRenquerstand seitlings mit 0,5 |- kein Oberschenkelabdruck Z(l
Halten der gerdatnahen Hand am Barrenholm. - Stangjehler = X
Ve -
£ b - ¥
P2 Barren 7 \y
. T,
Ausschreibung Wert | | Fehlerhinweise Abzug
- / )
V. * - k m
Aus dem Innenquerstand auf einem kleinen +— |- Varschwung nicht hoch X X
Kasten: Absprung in Stutz und Vorschwung in den 0,5 (~.genug X
AuBenquersitz links oder rechts; N 4 =.ohne Kérperspannung
Vorschwung, Einschwingen in die Holmengas’s',(e'r- __0,2 - zu geringes Vorschwingen | X
Ruckschwung (FuR3e in Holmhéhe), 0,5 des gestreckten Beines
Vorschwung in den AuBenquersitz lipks oder 0,5 |- kein Oberschenkelabdruck | X
rechts (gegengleich zu vorher); v - ungenlgender X X
- [Pl o Rickschwung
£ - ungenugender Hifteinsatz | X X
Niedersprdng in den Auf} Fﬁuerstanﬁ”'seitlings 0,2 |- kein Oberschenkelabdruck | X
mit oy, - Standfehler X
HaIt;n der geratnahen-Hand am Barrenholm.
P 4 -
P3 Barren > 4 e u
»“ Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
' k | m
Aus dem Innenquerstand auf einem kleinen - Vorschwung nicht hoch X X
Kasten: Absprung in den Stitz, Vorschwung, 0,5 genug
Ruckschwung (iber Holmhoéhe), - ungenugender Hifteinsatz | X X
Vorschwung in den Gratschsitz - 2 Sek. -; 0,2 |-ungenigende Korper- X
streckung im Gréatschsitz
- kein erkennbarer Halt X X
Heben durch den Winkelstutz; 0,2
Einschwingen zum Rickschwung (iber Holmhohe); | 0,5 |- zu geringer Hiifteinsatz X
- nicht in Hoémhdhe X X
Vorschwung zur Kehre in den 1,5 |- zu geringe Hohe X
AuRenquerstand seitlings. - zu geringer Hifteinsatz X
- Standfehler X
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P4 Barren
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k 1 m|g
1. |Aus dem Innenquerstand auf einem kleinen - kein ruhiger Stand X
Kasten: Absprung zum Vorschwung; 0,5 |- Vorschwung nicht tiber X
Holmhohe
2. |Ruckschwung (waagerecht), 1,5 |- ungeniigender X =X X
Vorschwung mit Gratschen und SchlieBen der 0,5 Ruckschwung _ _
Beine; - keine deutliches Xt X
Gratschen der Beine o
- gerinde Korpegstreckung-" | X X X
im Vorschwufig ~Da
3. |Rickschwung (waagerecht), Vorschwung, /’ --ungeni ender/ o X X X
Kehre mit 1/4 Drehung einwarts in den i 1,5 RicksChwung
AuRenseitstand vorlings. L~ | geringer \_/orséhwung X X
e zu geringer Hifteinsatz X X
A Standfehler = X X
J -—'/ 4
P5 Barren 7™
. / N\
Ausschreibung _/ Wert Fehlerhinweise Abzug
. ~ )
» o
] p k 'm|g
Sprung in den Stiitz; / \ 0,2
2. |Vorschwung, S - 0,5 |- kein freier Vorschwung X X
Ruckschwung (waagerecht); ) 0,5 |-ungenitgender X X X
} / e Rickschwung
— - ungenugender Hifteinsatz | X X X
—
3. |Vors€éhwung in den Gratschsitz, ~ 0,2 |- Nachdricken im X
Arfne in Seithalte, - 2 Sek.< s - Gratschsitz
> o~ - Haltezeit nicht erfiillt X | X
r ¢
4. |Heben der Beine in den<Winkelstiitz mit 0,5 |- FiRe nicht Gber Hufthdhe X X
geschlossenen Beinen, ‘Abschwung, Rickschwung 0,5 |-ungenligender Hifteinsatz | X X X
(waagerecht)/” - - ungeniigender X | X | X
Vorschwung, 0,5 Rickschwung
Ruckschwung (waagerecht), 0,5
Vorschwung; 0,5
5. |Rickschwung,
Wende (mind. 45°) in den AuBRenquerstand seitlings. | 0,5 |-ungenlgende Hohe X X X
P6 Barren
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
m | g
1. |Sprung in den Oberarmstitz: - keine deutliche X X
Oberarm-Kippe in den Gratschsitz; 1,5 Kippbewegung
2. |Heben in den Oberarmstand - 2 Sek. -, 0,5 |- keine gleichmaRige X X X
Abrollen in den Gratschsitz; 0,5 Aufwartsbewegung
- senkrechte Lage nicht X X X
erreicht
- zu spates Erfassen der X X
Holme
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Einschwingen, Rickschwung (iber waagerecht), 1,5 |-ungenlgender X X
Vorschwung, Ruckschwung
Ruckschwung (iiber waagerecht), 1,5 |- mangelnde X X X
Vorschwung; Schwungamplitude
Rickschwung und Wende rechts mit % Drehung 0,5 |-ungenitgende Hohe X X X
rechts oder gegengleich in den AuRenquerstand - Drehung zu spat beendet X X X
(45°).
P7 Barren
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k 1m|g
Sprung in den Oberarmstiitz, - FiRe unterhalb der. Holme | X
Stemmaufschwung vorwarts in den Stitz, 1,5 |- Uberstreckung.im X =X X
Rickschwung (Uber waagerecht); 0,5 Ruckschwung N
- Huftwinkel > 30 ® beim X e X X
Vorschwung —
- Ruc chwung}u nledrlg_/- “X X X
Vorschwung in den Winkelstitz - 2 Sek. -; /0,5 - ,,tlefe,, Lage 5 X X X
Ruckschwung (iber waagerecht), /'“‘/ 1,5 |- FuBRe picht Uber’lflﬁfthéhe X X
Vorschwung; -\Huftwinkel > 30 *beim X | X | X
P orschwung ,
] /anen[]gen‘de y X X X
/ Schwungamplitude
e 2
Ruckschwung, Oberarmstand, 0,5 |- sefikrechte Lage nicht X X X
Abrollen zum Stemmaufschwung rickwarts (im 0,5 [ erreicht
Stutz Koérper waagerecht); / ~ | ~Zurucksetzen der Hande X
-/ ‘|- mangelnde X X X
- Pl Schwungamplitude
Vorschwung, C 0,5 |- ungenligender X X
Rickschwung (mind. 45°), 0,5 Rickschwung
Vorschwung; _ gy 0,5 |- mangelnde X X X
; Schwungamplitude
5 - Hiftwinkel > 30 ° beim X X X
P 4 ) /S e N Vorschwung
Ruckschwung, Dreh-HocKe in den frelen 0,5 |- zuséatzlicher Stitz nach X
AuR3gnquerstand ohne Griff am Holm. Niedersprung
. / - Drehung nicht vollendet X X X
P8 Barren ON
4 N
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k 1m|g
Sprung in den Ellhang: - Keine deutliche X X X
Vorschwung, Kippaufschwung vorwarts in den 1,5 Kippbewegung aus dem
Stutz, Riuckschwung mit gestrecktem Korper (iber | 0,5 | Langhangverhalten
waagerecht); - gebeugte Arme X X X
- unzureichende Hohe der X X X
Hifte
- geringe HOhe beim X X X
Ruckschwung
Vorschwung, 0,5 |- geringe Hohe beim X X X
Riuckschwung in den Handstand; 0,5 Rickschwung
- keine gestreckte X X X
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Kérperhaltung
Senken in den Winkelstitz - 2 Sek. -; 0,5 |- Abstltzen auf den X X
Unterarmen
- Rhythmusstérung X X
- unzureichende X X
Halteposition
Heben in den Handstand mit gebeugter Hufte und 1,5 |- Schultervorlage X X
gebeugten Armen - 2 Sek. -; - Rhythmusstérung X X
- fehlerhafte X X
Handstandposition
Abschwung, Vorschwung, 0,2 |- keine gleichmaRige X X
Rickschwung in den Oberarmstand; 0,5 Abwartsbewegung
- senkrechte Lage nicht X X
erreicht
Abschwingen vorwarts, 0,2 |- zu spates Erfassen der X X
Stemmaufschwung rickwarts in den Stitz (FiRe 0,5 Holme _ p
mind. in Hohe der Schulterwaagerechten); - Zuricksetzen der Hande ' X, | X
- Fugj{nter g N e X
Schufterwaagefechten —= |~
" adalls
Vorschwung, /0,5 O
Riickschwung; r/ﬂ, 0,5 / P ooy
Dreh-Hocke in den AuBenquerstand ohne Griff am 0,5 |-ungénugender « X X
Holm. P Rickschivung
e - Drehung ni¢ht vollendet X | X
/ - Standfehler X | X
! > 3
-
P9 Barren Y
F // = e :
Ausschreibung -/ Wert| Fehlerhinweise Abzug
| f;‘ - kK | m
Sprung in den Ellhang: ) - Keine deutliche X X
Vorschwung, Kippaufschwung in Stutz; 1,5 | Kippbewegung aus dem
. «\'y Langhangverhalten
PR - gebeugte Arme X X
& / ~ A - unzureichende Hohe der X X
/ ) 2 Hufte
Riickschwung in den-Handstand A 0,5 |- Handstandposition nicht X X
i ) erreicht
Felgabschwung#in demn~ Obetarmstiitz; 1,5 |- Bodenberiihrung X X
T, - FiRBe unter Holmenhdhe X X
Stemmaufschwung glickwarts in den Stitz (FiRe 0,5 |- Zurlcksetzen der Hande X X
mind. in H6He der Schulterwaagerechten); - FlRe unter X X
’ Schulterwaagerechten
Vorschwung in den Winkelstutz - 2 Sek. -; 0,5 |- unzureichende X X
Halteposition
Heben in den Handstand mit gestreckten Armen 1,5 |- Schultervorlage X X
und gebeugten Hiiften (Schweizer Handstand) - 2 - fehlerhafte X X
Sek. -; Handstandposition
Vorschwung, 0,5
Rickschwung (mind. 45°); 0,5
Vorschwung, Salto riickwarts gehockt in den - fehlerhafte Korperposition X X
AuRenquerstand seitlings. - geringe Hohe X X

Stand: 08. April 2008




