Turnerjugend Schleswig-Holstein

P1 Boden
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k | m
Anlauf mit zwei bis drei Schritten, Absprung zum 0,2 |- fehlerhafter Absprung X
Strecksprung;
Senken in Hockstand, Aufstiitzen der Hande, 0,2 |- unkoordinierter Ablauf X
Ruckstrecken der Beine zum - ungenugender Hockstand X
Liegestiitz vorlings, Anhocken der - fehlerhafter Stiitz X X
Beine, Riickstrecken der Beine zum Liegestiiz - keine Korperstreckung X
vorlings, Anhocken der Beine;
Strecksprung; 0,2
Senken Uber den Hockstand zum 0,2 |- keine deutliche X X
Hocksitz, Riuckenschaukel zuriick und Schaukelbewegung E
vor mit dynamischem Aufrichten (beliebig) in - unkoordinierter Ablauf X
den Stand,; S
zwei bis drei Schritte im Ballenstand vorwérts 0,2 / o
gehen, SchlielBen der Beine in den Stand. / - -
P2 Boden / -
- P AR A
Ausschreibung \Wert Fehlerhifiweise Abzug
) YY)
Y, - K | m
Nachstellhiipfer rechts (links), -~——ef s
Nachstellhtpfer links (rechts), P
Schritt, SchlieRen der Beine in den Stand; . / -/
Senken in den Hockstand, Aufstutzen der Han]gé, .~ |- unkoordinierter Ablauf X
Ruckstrecken der Beine zum Liegestutz vorifigss« | 0.2 |- ungenigender Hockstand | X
- - fehlerhafter Stitz X
. . - fehlerhafte Korper- X X
> streckung im Liegestutz
langsames Senken in die BauaﬁTa/ge, i 0,2 |- unkontrolliertes Ablegen X X
anschlieBendes Strecken der Arme in Veflangerung - Stiitz der Beine beim X
des Oberkgfpers; } o Vorziehen
+ J — > |
1/2 LAD in die RUck_e_nJ;tée (Arme bleiben in 0,2 |- falsche Korperhaltung X X
Verlahgerung), Heben in die "Schiffchenhaltung";
4 s .
Rlckenschaukel zurlck undj)vor mit dynamischem 0,2
Aufrichten (beljgbig) in ‘den Stand;
Verbindung: '
Rolle vorwaérts, >, 0,5 |- fehlende Stiitzphase X X
Strecksprung; 0,2 |- Nachstitzen der Hande
Zwei bis drei Schritte, Absprung zum
Schersprung oder Pferdchensprung. 0,5
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P3 Boden
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k 'm| g
Aus dem Stand:
Rolle vorwarts in den Stand; 0,5 |- fehlende Stitzphase X X
- Nachstitzen der Hande X
Senken, Rolle riickwarts, Aufrichten in den 0,5 |- kein hoher und sicherer X X
Stand; Handstltz
- Knie beriihren den Boden X
zwei Schritte vorwarts, Schwingen in die - geforderte Handstutz- X X
Handstand, Senken in die Schrittstellung, 0,5 Position nicht erreicht
Aufrichten;
zwei Schritte vorwarts, Schliel3en in die - kein prellender Absprung X X
zum flichtigen halbhohen Hockstand,
Hocksprung; 0,2
Schritt, - Abweichen von der X X X
Handstiitz-Uberschlag seitwérts, Aufrichten mit 1,5 Senkrechten _ .
1/4 LAD gegen die Bewegungsrichtung, Ausklang - ungenuigendes Spreizen X X X
freigestellt. - ungenligend geodffneter X N
ARW )P A 1)
P4 Boden /
| - 7 S
Ausschreibung Wert _/Fehlerhlnwel_s.e 4 Abzug
| ) D [Tnls
Aus dem Stand: - geforderie Handstiitz-Position X X
Schritt vorwarts, Schwingen in die Handstitz- 1,5 nicht erreicht"’_f'
Position, Abrollen, Aufrichten Uber den -u kontrollier_tes Abrollen X X
Hockstand; achstiitzen der Hande X
Strecksprung mit % LAD; 02/ o
Rolle riickwérts Uber den hohen Hockstitz 0,5 @iﬁ hoher und sicherer X X
in den Hockstand,; - Handstutz
.. __Jr-Landung auf den Knien X
Strecksprung mit % LAD; 0,2
V. r J
zwei bis drei Scrytﬁe vorwarts, |4 BNY - Abweichen von der X | X | X
Handstitz-Uberschlag Iinks‘?zwarts, A\ 15 Senkrechten
Aufrichten ja die Bewegungsrichtungs -~ - ungenugendes Spreizen X X
/ ) - ungeniigender ARW X X X
Schritt vorwarts, - - Abweichen von der X X X
Handstitz-Uberschldg rechts seitwarts, 1,5 Senkrechten
Aufrichten in die Bewegungsrichtung; - ungenligendes Spreizen X X
’ - - ungenugender ARW X X
- Handstutz-Uberschlag seitwarts
mit gleicher Seite wie Nr. 5 Ww.d.
E.
Zwei bis drei Schritte mit SchlieRen der Beine - fehlende Bewegungsweite X X
in den Stand.
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P5 Boden
Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
k | m g
Anlauf mit zwei bis drei Schritten: - keine Vorspannung im X
Rondat, 1,5 Rondat (Ansprung)
Strecksprung in den Stand; - seitliche Auslenkung im X | X
Rondat
Schritt vorwarts zur Standwaage vorlings 0,5 |- Abweichung aus der X | X X
- 2 s -, Aufrichten in den Stand; Bewegungsrichtung
- ungenugendes Spreizen 4+ X | X X
der Beine
- zu kurze Haltezeit X4 X |W.d.E.
Schwingen in die Handstand, Abhocken, 1,5 |- Handstitz-Position nicht | X |« X X
Ruckstrecken der Beine in den Liegestiitz vorlings; erreicht
1/2 Drehung in den Liegestiltz ricklings -2 s -, 0,2 |- Liegestitz nicht X X
1/2 Drehung in den Liegestitz vorlings -2 s -, 0,2 gestreckt, jeweils ¢
Anhocken, Strecksprung mit 1/2 Drehung; - Doppelstitz (Gesal, X | oX e
FlRe) 4 P ™
- kein flieBehder Ubepgang | X | =X
|# zum Strecksprung 4
Vorspreizen, Handstiitz-Uberschlag links /05 | - Abweichen der g X | X X
seitwarts mit sofortiger Drehung in die Senkrecht N 4
Bewegungsrichtung, _(&’-nge igendes Spreizen | X | X
Vorspreizen, Handstiitz-Uberschlag rechts ) - ungeniigender ARW/ X | X X
seitwarts gegen in die Bewegungsrichtung in den - Hardstiitz-Uberschlag W.d.E.
Stand. —=SeitwartS_ mitgleicher
Seite ' 4 -
) / R
P6 Boden _/(, X
>
Ausschreibung J \ Werf Fehlerhinweise Abzug
. ~ m | g
Anlauf mitzwei bis drei Schritten: 4 - keine Vorspannung im X
Rondat, r/ % 4 — 1,5 Rondatansprung
Strecksprung inden Stand; / — - seitliche Auslenkung im X X
N : . Y, Rondat
SeitspreL{e/n in den Gréatschstands Senken in - mangelnde Spreizung X X
den Gratschwinkelstangd - 2s -, Aufsetzen der - Bein - Rumpfwinkel <90° X | X
Hande, Abspringen jf den Handstand 0,5 |- Handstandposition nicht X X
mit gestreckten Armen und gegratschten Beinen, erreicht
Abbiicken und Aufri/cﬁten _Ln den Stand;
Anlauf mit zwei bis drei<Schritten, Handstitz- 1,5 |- ungenlgender Abdruck X | X
Uberschlag vorwarts, Strecksprung in den Stand; - keine gestreckte Korper- X X
haltung beim Uberschlag
- keine Streckung im X X
Schulterwinkel
- fehlender Strecksprung X
Rumpfvorbeugen, Senken mit gestreckten Beinen - kein hoher und sicherer X X
zur Rolle ruckwarts mit gestreckten Armen uber 1,5 Handstitz
den hohen Hockstlitz, Abblicken, Aufrichten in - gebeugte Arme X X
den Stand, Arme in Hochhalte;
Senken in die Standwaage vorlings - 2 sek. -, 0,5 |- FuB nicht mindestens in X X | nicht
Aufrichten in den Stand; Hiift- und Kopfhdhe genal
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6. |Anlauf mit zwei bis drei Schritten, Einspringen in - Drehung nicht vollendet X X
den Stand, sofortiger Strecksprung mit 1/1 0,5 |-fehlende Kérperspannung | X X
Drehung in den Stand.

P7 Boden

Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
m
1. |Anlauf mit zwei bis drei Schritten: - keine Vorspannung im X
Rondat, 0,5 Rondatansprung
- seitliche Auslenkung im X X
Rondat ¢
Flick-Flack, 1,5 |- kein flieRender Ubergang X
Strecksprung in den Stand , - kein deutlicher. Abdruck X X
1/2 Drehung, Fallen in den Liegestuitz vorlings; beim Flick-Flack
- fehlende Korperstreckung X X
- Tempoverlust X M

2. |Auffedern in den Gratschwinkelstand, 0,2 |- gebeugte Arme X <X
Arme in Schragvorhalte - 2 s -, Heben in den - §chu|tervorlage B XX
Handstand mit gestreckten Armen und 1,5 |- Ub%‘ﬁeckury X | X
gegratschten Beinen - 2 Sek. -, Abrollen vorwarts - -
in den Gratschsitz; =

3. |SchlieRen der Beine, Heben in den Liegestitz /R 1 - L|e99€futz nlcht/gestreckt X X
racklings, jewells R 4
1/2 Drehung in den Liegestutz vorlings - 2 S@I_(_.,y/(’)-.Z /Doppe|stt’jt_§_(Gesél'$, X X
Anhocken der Beine, Strecksprung und File) . -

Armkreis in den Stand; _ _/ - kein flieRender Ubergang X | X
) Zum, Strecksprung

4. |Anlauf mit zwei bis drei Schritten, '_;Ungenugender Abdruck X X
Handstiitz-Uberschlag vorwarts, Ansprung, zwel 175 - keine Streckung im X X
bis drei Schritte (optional - TujuSH), Hands_EF‘ly?/ ~0,5 Schulterwinkel
Uberschlag seitwérts in die Bewegungsric tunf/‘, - - Handstutz-Uberschlag X | X

i seitwarts nicht uber die
Senkrechte
- y - Abweichung aus der X X
Bewegungsrichtung

5. |Felgrolle, Abbiicken, Aufrlch in den T= ' 0,2 |- gebeugte Arme X X
Stand, Arpde in Hochhalte}

6. |Standwaage vorI|ngs_-4/Sek D, 0,5 |- zu kurze Haltezeit X X
Aufrichten in den Stand, Arme |n Tlefhalte 1/2 LAD - ungenigender X X
(optional - TuluSH) / Spreizwinkel

7. | Anlauf mit zwei’bis dgel Schritte Anlauf, 0,5 |- Drehung nicht vollendet X X
Sprungrolle vorwarts und sofortiger 0,5 |-fehlende Kérperspannung | X X
Strecksprung,fit 1/t Drehung in den Stand.

P8 Boden

Ausschreibung Wert Fehlerhinweise Abzug
m

1. |Anauf mit zwei bis drei Schritten: — keine Vorspannung im X
Rondat, 0,5 Rondatansprung
Flick-Flack, Flick-Flack, 1,5 |- seitliche Auslenkung im X X
Strecksprung in den Stand; Rondat )

- kein flieRender Ubergang X X
- kein deutlicher Abdruck X X
beim Flick-Flack
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- ungenugender Tempo- X X
und Raumgewinn
1/8 Drehung, - gebeugte Arme X X X
Fallen in den Liegestiitz vorlings, Auffedern in den | 0,2 |- Schultervorlage X X
Gratschstand,
Heben in den Handstand mit gestreckten Armen 1,5
und gegréatschten Beinen - 2 Sek. -;
Abrollen vorwérts in den Gratschsitz, 0,2 |- fehlende Korperstreckung X X
SchlielRen der Beine, Heben in den Liegestitz
riicklings, 1/2 Drehung vorlings, Anhocken, 0,5
Strecksprung mit 1/2 Drehung in den Stand; &N
Anlauf mit zwei bis drei Schritten, Salto vorwaérts 1,5 |- geringe Sprunghohe X X
gehockt in den Stand, 1/8 Drehung mit Blick in die - gedffnete Knie XA X
Bodenecke; / . "
£ -
Rumpfvorbeugen, Felgrolle, Abblicken, Aufrichten 0,5 -Abweichung{on der~ - X X
in den Stand, Schritt vorwarts, Vorhochspreizen mit / Handstandpo y
1/2 Drehung in den Stand; - gebe}dte Arm X | X
Standwaage vorlings - 2 Sek. -, Aufrichten in den P -|Haltezeit g~ sék. X
Stand, Arme in Tiefhalte; _— Haltezeit <J‘Sek
Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - ungenugender Abdruck X X
Handstiitz-Uberschlag vorwaérts, Ansprung, zwei 5 |- Keing Streckung im X X
bis drei Schritte (optional - TujuSH), Sprungrolle 0,5 (_Schulterwinkel
vorwarts, Aufrichten in den Stand. ) N -
P9 Boden _/ >
-
Ausschreibung ' Wert Fehlerhinweise Abzug
,~ k ' 'm|g
Anlauf mit zwei bis drei Schr ' - keine Vorspannung im X X
Rondat -t Rondatansprung
Flick- Fla / 0,5 |- seitliche Auslenkung im X X
Salto ruckwarts geh in den Sland 1,5 Rondat )
- kein flieRender Ubergang X X
- kein deutlicher Abdruck X X
/ e beim Flick-Flack
¢ - ungenugender Tempo-u. | X X
> N Raumgewinn
’ o Salto:
- geringe Sprungh6he X X X
- Kopf im Nacken X | X
- geringe oder keine X X X
Verzdgerung
1/2 Drehung, Fallen in den Liegestitz vorlings; 0,2 |- fehlende Koérperstreckung
Heben in den Handstand mit gestreckten Armen 1,5 |- gebeugte Arme X X X
und gegratschten Beinen - 2 Sek. -, 3/8 Drehung, - Schultervorlage X X
Abbiicken in den Stand;
Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - geringe Sprunghdhe X X
Salto vorwarts gehockt, 1,5 |- gedffnete Knie X X
Sprungrolle vorwéarts gestreckt, - geringe Sprunghdhe X X
Aufrichten in den Stand; - zeitiges Hocken X
Strecksprung mit 1/2 Drehung in den Stand; 0,5
Rumpfvorbeugen, Felgrolle, Abblcken mit 1/8 0,5 |- Abweichung von der X X X
Drehung in den Stand; Handstandposition
- gebeugte Arme X X X
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Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - ungenugender Abdruck X
Handstiitz-Uberschlag vorwarts, 0,5 |- keine gestreckte X
Sprungrolle vorwarts gestreckt, Schritt vorwarts, Korperhaltung beim
Vorhochspreizen mit 1/2 Drehung in den Stand; 0,2 Handstltz-Uberschlag und
der Sprungrolle
- keine Streckung im X
Schulterwinkel
Standwaage vorlings - 2 Sek. -, - zu kurze Haltezeit X
Senken zum Stand, Arme in Hochhalte;
Anlauf mit zwei bis drei Schritten, - keine Vorspannung im X
Rondat, 0,5 Rondatansprung
Flick-Flack, 1,5 |- seitliche Auslenkung im X
Strecksprung in den Stand. Rondat & AN
-keiyﬁender bergang_ | <X
- keia’deutlicher’Abdruck™ /| X
beim Flick-Flack © |~
/ -.ungenugender ;rpm_poi X

und Raumgewinn
Pa
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