Turnerjugend Schleswig-Holstein

P3 Ringe
Ausschreibung Wer Fehlerhinweise Abzug
t K | m
1. |Heben der Beine 0,5 |- Heben schwunghaft X
in den Strecksturzhang - 2 Sek. -; - Kérper nicht gestreckt X X
Senken in den Kipphang - 2 Sek. -; 0,5 |- zu offener Huftwinkel X X
Abschwingen vorwarts in den Hang; 0,5 |- nicht schwunghaft X X
- keine Aufwartsbewegung X X
Rickschwung (mind. 45°); 1,5 |- Rickschwung zu, niedrig X X
5. |Niedersprung in den Stand. 0,5 |- Standfehler X [ X
P4 Ringe L
// > 3
Ausschreibung Wer Fehlerhr'r;weise_, < Abzug
- /'t S ' k ' m
1. |Aus dem Hang: )—5 - Heben schwuﬁghéft X
Heben der Beine in den Strecksturzhang - 2-Sek.~ -Haltezeit __ X X
- -~ Korper nicht gestreckt X X
A :
2. |Senken in den Hang riicklings - 2 Sek. -; '“—'Of - Senkenh schwunghaft X
= Haltezeit X X
3. |Heben in den Kipphang; }* ’ 0:5 |- Heben schwunghaft X
Abschwingen vorwéarts in den Hang; il ~ '0-,5 - nicht schwunghaft X X
| > ol - keine Aufwartsbewegung X X
-
Ruckschwung (mind. 45°); / - 1,5 |- Rickschwung zu niedrig X X
Niedersprung in den Stand. — oy 0,5 |- Standfehler X X
_ < / P
P5 Ringe / )
/ Ausschreibung Wer Fehlerhinweise Abzug
/. O ' k | m
1. |Aus dem Hang:, D '
3x Klimmzugs Senken in den Hang; 1,5 |- Heben schwunghaft X
2. |Heben in den Strecksturzhang - 2 Sek. -; 0,5 |- Heben schwunghaft X
- Haltezeit X X
3. |Senken in den Hang ricklings - 2 Sek. -; 0,5 |- Senken schwunghaft X
- Haltezeit X X
Heben in den Kipphang; 0,5 |- Heben schwunghaft X
5. |Abschwingen vorwarts in den Hang; 0,5 |- nicht schwunghaft X
- keine Aufwartsbewegung X X
6. |Ruckschwung (mind. 45°), Vorschwung, 1,5 |- Rickschwung zu niedrig X X
Riickschwung, Niedersprung in den Stand. - Standfehler X X
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P6 Ringe
Ausschreibung Wer Fehlerhinweise Abzug
t K | m
Aus dem Hang: - Beinschlag X
Zugstemme; 1,5 |- Rhythmusstorung X X
Halte im Streckstlitz - 2 Sek. -; 0,5
langsames Senken rickwarts in den 0,5 |- Senken schwunghaft X
Strecksturzhang (gebeugte Hifte erlaubt); - Strecksturzhang nicht X, ° X
senkrecht ]|
Beugen der Huftgelenke in den Kipphang; 0,5 |- Senké1 schwy(ghaft - X
Abschwingen vorwarts in den Hang, ,5 |- nicht schwungh:;f} ¥ X
Riickschwung (waagerecht), Vorschwung; 5 - Ri]ckg;ﬁwung zd niedrig X X
Ruckschwung (waagerecht), /0-5 - Uckschw_ung/zu ‘niedrig X X
Niedersprung in den Stand. — 0,5 |-/Standfehler/, X X
P7 Ringe ‘/ ”y
_ © 4 ~ o
Ausschreibung —/ Wer Fehlerhinweise Abzug
. > £
C = k | m
Aus dem Hang: —y - Beinschlag X
Zugstemme, NN 0,5 |- Rhythmusstoérung X X
Heben der Beine in den WinkelstiwZ - 2 Sek. =y 0,5 |- Huiftwinkel nicht 90 ° X X
Senken der Beine in den Stitz ) 0,5 |- gebeugte Arme X X
Beugen de#Arme, 3 / R
langsamés Senken in deﬂ Hang; ) 0,2 |- Rhythmusstérung X
He des Korpers niﬁlgebeugten‘” - Heben schwunghaft
Arfnen in den Strecksturzitang; 0,2
Senken des Kt‘)}gfars in den Hang ricklings - 2 Sek. | 0,2 |- Fallen in den Hang X | X
-, Heben des Korpers in den Kipphang, 0,2 ricklings
Strecken zum Streckstlrzhang; 0,2 |- Heben schwunghaft X
’ -’ - Rhythmusstorung X X
Schnelles Beugen der Hiifte in den Kipphang, 0,2 |- Hifte beim Abschwingen X
Abschwingen vorwarts in den Hang; 0,5 unter Ringeunterkante
Ruckschwung (waagerecht), Vorschwung, 1,5 |- Ruckschwung unter X X
Ruckschwung (waagerecht), Vorschwung; 1,5 | waagerecht
Ruckschwung, 0,5 |- geringe Amplitude X
Niedersprung in den Stand. 0,2
P8 Ringe
Ausschreibung Wer Fehlerhinweise Abzug
! K | m
Aus dem Hang:
Heben in den Kipphang, Abschwingen vorwarts in
den Hang zum Ruckschwung (waagerecht), 0,5 |- Rickschwung zu niedrig X X
Vorschwung, Stemmaufschwung rickwarts; 1,5 |- gebeugte Arme X X
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Heben der Beine in den Winkelstiitz - 2 Sek. -; 0,5 |- zu kurze Haltezeit X X
- Huftwinkel nicht 90° X X
- kein freier Stltz X X
Senken in den Kipphang; 0,5 |- Rhythmusstorung X X X
Senken in den Hang riucklings - 2 Sek. -; 0,5 |- Rhythmusstérung X X X
- Fallen in den Hang X X X
rucklings
Heben des Kdérpers uber den Kipphang in den - Rhythmusstérung X
Strecksturzhang; 0,5
Schnelles Beugen der Hufte uber den Kipphang - Hifte beim/Abschwingen X X
zum Abschwingen vorwarts in den Hang; , unter Ringeunterkante
Rickschwung (waagerecht), 0,5 |- Rickschwung.zu niedrig X X X
Vorschwung zum Felgumschwung riickwérts 1,5 |- geringe Amplitude X X
(Schulter in Griffhdhe); J
Vorschwung, Salto riickwarts gestreckt in den 1,5 —ge[)irjgéHéhe o X X
Stand. - gebéugte Hi "N\ X X X
P - Standunsicherheit X X X
¥ >
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P9 Ringe / / 9
Ausschreibung - _fehlérhinweise Abzug
t "y - /
. J k ' 'm|g
F -
Aus dem Hang: o
Heben in den Kipphang, Abschwingen vorwésfs, (7 0,5 |- gebeugter Kérper X X X
Stemmaufschwung riickwarts in den Stiitz (Kofper |~1,5 |- Kérper zu niedrig X | X | x
waagerecht); o
Heben der Beine in den WinkelWZ Sek. -; .. 0,5 |- Hiftwinkel nicht 90° X X
- Sy - zu kurze Haltezeit X | X | X
P - kein freier Stitz X X X
Heben in/c(en Handstand Jnflt gebdugten Armen 1,5 |- Rhythmusstérung X | X | X
und J S - Anlegen der Arme an die X X X
gebngten Huften - 27Sek. -; ¢ ~ Ringeschlaufen bzw. Seile
Séﬁken rickwarts ¥ £l 0,2 |- Fallen in den Hang X X X
in den Hang ru;klings; &\ ricklings
Heben in den Strecksturzhang; 0,2 |- gebeugter Kdrper X X X
Schnelles Beudgen def Hifte in den Kipphang, - Hifte unter X X
Abschwingen vofwarts in den Hang; 0,2 Ringeunterkante
- gebeugte Arme X X
Ruckschwung zum Stemmumschwung vorwarts 1,5 |- Schulter unter X X X
(Schulter mindestens Griffhdhe) in den Hang, Ringeunterkante
Ruckschwung; - gebeugter Korper X X X
Vorschwung zum Felgumschwung rickwaérts 1,5 |- ungenligendes Anheben
(Schulter mindestens Griffhéhe) in den Hang; des Korpers
- gebeugte Arme X X X
- Rhythmusstérung X X X
Vorschwung, Salto riickwarts gestreckt in den 1,5 |- geringe H6he X X
Stand. - gebeugter Korper X X X
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