Turnerjugend Schleswig-Holstein

P1 Sprung
Gerit: Sprungbrett, Kasten seitgestelit
Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
k 1m|g
Zwei bis drei Schritte Anlauf: Anlauf/Einprung:
- Auflaufen auf das Sprungbrett X
Dreh-Sprungaufhocken, Absprung: =
Niedersprung in den Querstand. - kein Absprung X ‘ X
- keine deutliche Stitzphase PN X
- Aufknien JUNE 3,0
- Aufhocken nur mit einem Bein oder nagheinande - 2,0
- Koérper nicht im Querverhalten (auf dem Gerat ' 2,0
- Landung nicht im Quervghalten 2.0
V4 >
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P2 Sprung N 4
Gerit: Sprungbrett, Kasten seitgestellt __/ / W
Ausschreibung FeWweise il Abzug
' -{ ) k |lm|g
Zwei bis drei Schritte Anlauf, Anlauf/Einsprung: }S/
Dreh-Sprunghocke. - Auflaufen auf da ungbrett X
Absprung:-. e
- kein Absprung X
- keine deutliche StLT@Hase X | X | X
- Kérper/icht im-Querverhalten (auf dem Gerat) 2,0
- LandGng nicht im"Querverhalten 2.0
P2b Sprung usschrelbun{TurnerJugend)
Gerat: Sprungbfett, Kasten seitgestellt - )
ysschrelbung - Fehlerhinweise Abzug
3 R k 'm| g
Zwei bis drei Schritte A{ﬂauf Anlauf/Einsprung:
Aufsprung auf das Sprungbrett - Auflaufen auf das Sprungbrett X

schnellkraftiger Abspfung zum
Strecksprung mit Landung im
Stand

auf einer Matte.

Absprung:

- keine Koordination Einsprung/Absprung
- kein Armzug mit Fixierung

- ungenugender ARW

- ungenigende Steigphase

X X X X
X X X X
X X X X

P3 Sprung

Gerat: Sprungbrett, Kasten langgestellt

Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
k 'm| g
Zwei bis drei Schritte Anlauf: Anlauf/Einsprung:
Sprung-Aufhocken, - Auflaufen auf das Sprungbrett X
Aufrichten in den Stand, Vorlaufen, Absprung:
beidbeiniger Absprung und - kein Absprung X
Strecksprung vom Kasten in den - zu frihes Anhocken X X
Stand. - keine deutliche Stitzphase X X X
- FRe nicht zwischen den Handen X
- Aufknien 3,0
- Aufhocken mit nur einem Bein 2,0
- kein beidbeiniger Absprung (vom Kasten) 1,0
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Turnerjugend Schleswig-Holstein

P4 Sprung
Gerat und Hohe freigestellt
Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
mi g
Aus dem Anlauf: Flugphase:
Sprunggratsche. - zu frihes Gratschen X X
- Kérper unter der Waagerechten X X
Stutzphase - Abdruck:
- zu langer Stiitz “X.
- Berlihren des Gerates mit den Beinen / Gesal X X
- Aufsitzen & J un-
2.Flugphase: » gulti
- keine sichtbare Steigphase mit Aufrigh‘én des plferkérper{_' X g
) X
o~ / k- o X
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P5 Sprung 0
Gerit freigestellt, Hohe 1,00m - 1,20m / / v,
Ausschreibung Fe_b_le,dﬁlweise‘ ‘ Abzug
- )
. 2" m. 9
Aus dem Anlauf: Flugphase: 4 &N,
Sprunghocke. - Korper unter def\Waagerechten X 110
-zu frihe Hockphage® ../ X X
Stiitzphase - Abdruck’
- zu langer Stitz. X
- Berllren des Gerétes mit den FiiRen X
: un-
2.Flugphagse: - gllti
/ » - keine sichtbare Steigphase mit Aufrichten des Oberkérpers X g
- X
— ¥ >
P6 SprA g Y 2 i
Gerit freigestellt, Hohe1,10m=1,35m
Ausschreibung' Fehlerhinweise Abzug
4 N
s — m g
Aus dem Anlauf: Flugphase:
Sprunghocke. - Kérper unter der Waagerechten X |10
- zu frlhe Hockphase X X
Stitzphase - Abdruck:
- zu langer Stitz X X
- Beriihren des Gerates mit den Flfken X
- Aufhocken un-
2.Flugphase: gllti
- keine sichtbare Steigphase mit Aufrichten des Oberkorpers X g
X
P7 Sprung
Geriat freigestellt, Hohe 1,10m - 1,35m
Ausschreibung Fehlerhinweise Abzug
m | g
Aus dem Anlauf: Flugphase:
Handstutz- Sprunguberschlag. - ungeniigender Anflug entsprechend der Sprungtechnik X X
- zu starker Hiftwinkel X X
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Turnerjugend Schleswig-Holstein

Stiitzphase - Abdruck:
- ungenugender ARW

- gebeugte Arme
- zu langer Stitz

P8 Sprung
Sprungtisch, Héhe 1,35m

Ausschreibung

Fehlerhinweise

Aus dem Anlauf:
Handstlitz- Sprunguberschlag
mit 1/2 LAD in der 2. Flugphase.

Flugphase:

- ungenugender Anflug entsprechend der Sprungtechnik
- zu starker Huftwinkel

Stitzphase - Abdruck:

- ungenigender ARW

- gebeugte Arme

- zu langer Stltz

- LAD zu frih begonnen

Flugphase:
- ungenigende Prazision der LAD

XXX X X X

X

X X
X X

X X X X

X X X X

X
X

P9 Sprung
Sprungtisch, Hohe 1,35m

e /

s

Ausschreibung

— . . — )
FeWwelse A\~

- )

Abzug

Aus dem Anlauf:
Handstutz- Sprunguberschlag
mit 1/1 LAD in der 2. Flugphase.

Flugphase: |( wlll
- ungenugender Anfllig entsprechend der Sprungtechnik
- zu starker HMkel *
Stutzphase -Abdruek: ./
- ungeniigender ARVC/
- gebeugte Arme
Qer Stiitz
zu friih begonnen
Flugphaser
- ungenlgende Prazision der LAD

X X X X X X

x

X X
X X

X X X X
X X X X

x
x
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