Turnerjugend Schleswig-Holstein

P1 Reck
Gerathoéhe: Schulterhoch
Ausschreibung Wer Fehlerhinweise Abzug
t k | m
Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff oder aus dem - Stutzaufnahme erfolgt X X
Angehen: nacheinander
Beidbeiniger Sprung in den Stiitz; 0,2 |- gebeugteHifte X X
Huft-Abzug durch den Kipphang vorlings in den 0,5 |- unkontrolliertes:Senken X X
Beugehang (Beine gehockt) zum Stand vorlings; - zu frlhes Hocken X X
Schritt rickwérts in die Stand mit anschlielendem - StUngwfnahme erfolgt N 2X X
Sprung in den Stitz; 0,2 nachéinander -’
2 - gebeugte Hiifte 5 X X
Vorschwung, Ruckschwung, /0,2 - ungeniigender o X X
stangennaher Niedersprung zum Stand vorlings. 0,2 Ruckéchwung ,
L~ |- unkontrollierter X | X
] iedersprung /
P2 Reck ")
Gerithéhe: Schulterhoch / )"
Ausschreibung —/ Wer |« Fehlerhinweise Abzug
- m
Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff oder aus dem. - Stutzaufnahme erfolgt X X
Angehen: N nacheinander
Sprung in den Stitz; . - 0,2 |- zu starker Huftwinkel X X
Huft-Abzug lGber den Kipphapg vorlings in den 0,5 |- unkontrolliertes Absenken X X
Beugeharll'g’(Beine gehockjt) um Stand-vorlings; - zu frihes Hocken X
L4 P )
Senken in den Hockhangétand, .~ 0,2 |-zu frihes Hocken X
Vorhecken, Drehen ruckwaérts und 0,2 |- BerUhren der Reckstange X
Sefiken der FiRe zum fluchtigen Hockhangstand - Hilfe mit den FiiRen beim X X
ricklings (Beine gehockt) mit/sofortigem Drehen a. d. Reckstange
Absprung zum/érehen vorwarts in den 0,2
Hockhangstand; '
Klimmzug in“den Béugehang (Beine gehockt); 0,5 |-fehlender Armeinsatz X
Senken der Fil3e senkrecht unter der Reckstange, 0,2 |-unkontrolliertes Absenken X X
Schritt rickwarts zum Aufrichten in den Stand
vorlings.
P3 Reck
Gerathoéhe: Schulterhoch
Ausschreibung Wer Fehlerhinweise Abzug
t K | m
Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: Huft- 1,5 |- zu starker Hiftwinkel X X
Aufschwung mit Schwungbeineinsatz (aus dem - ungenugende X X
Stand oder Schritt erlaubt) oder Huft-Aufzug in Kérperstreckung
den Stiitz;
Vorschwung, Rickschwung in den freien Stutz; 0,5 |-ungenugender X X
Ruckschwung
Stangennaher Niedersprung mit Landung in den 0,5 |- unkontrollierter X X
Stand mit Ristgriff; Niedersprung
Aus der Schrittstellung: - FliRe unter Holmhohe X
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Turnerjugend Schleswig-Holstein

Felgabschwung mit Schwungbeineinsatz und 0,5 |- ungeniigende X | X
Spreizen der Beine, Landung Uber die Hiiftsreckung
Schrittstellung und SchlieBen der Beine in den Stand
(Landung auch direkt in den Stand erlaubt).
P4 Reck
Gerathoéhe: Schulterhoch
Ausschreibung Wer Fehlerhinweise Abzug
t m 9
1. |Aus dem Stand vorlings mit Ristgriff: - zu starker Huftwinkel X X X
Hift-Aufschwung mit Schwungbeineinsatz (aus 1,5 |-ungeniigende X X
dem Stand oder Schritt erlaubt) oder Koérperstreekung —
Huft-Aufzug in den Stitz;
2. |Vorschwung, Riuckschwung in den freien Stitz 0,5 |-ungentgender X, x
(mindestens waagerecht); Ruck/chwung 4 .
- ]
3. |Niedersprung; 0,5 -unk(trolllerte/ X X
> Niedersprung W
|/
4. |Felgabschwung 11,5 |-keine géutl. Streé&phase X
mit Schwungbeineinsatz (auch beidbeinig) in den - Hufte‘unter Stangenhdhe X
Stand. _//- - Lingeniigehde Weite X | X
) ) fehlender Felgansatz X X
P5 Reck s poN
Gerathohe: Schulterhoch Y
Ausschreibung —/> /| Wer |~ Fehlerhinweise Abzug
. ey k 1 m|g
1. |Aus dem Stand vorlings: C - zu starker Hiftwinkel X X
Hift-Aufzug in den Stitz; . 0,5 |-ungenugende X X
NS Kérperstreckung im Stiitz
2. |Vorspreizen eines Beines, y 0,2 |- kein freies Vor- und X X
Abschwingen riickwarts in d/w Sprelzhang, Ruckspreizen
Spreiz-Kijgpaufschwung, _ 1,5 |- keine deutliche Kipplage X X X
Riickspreizen; J 2 "',- ' 0,2 |- Aufsitzen auf der Stange X X X
S a ¢ ~ - Rhythmusstérung X X
3. V({;schwung, e - ungenugender X X X
Ruckschwung/rﬁmdestens Waagerecht) 0,5 Rickschwung
4. |Huft-Umschwung riickwarts; 1,5 |- Hufte stark gebeugt X X
Y - Rhythmusstérung X | X | X
5. |Felgabschwung in den Stand. 1,5 |- Felgabschwung nicht X X
stangennah
- Hifte unter Stangenhdhe X X X
- fehlende Weite X X
P6 Reck
Gerathohe: 2,60m
Ausschreibung Wer Fehlerhinweise Abzug
t m 9
1. |Aus dem Hang im Kammgriff: - geringer Schwung X X
Vorschwung, Rickschwung mit Umspringen in 1,5 |- unzureichende X X
den Ristgriff; Kdrperspannung
2. |Vorschwung, - geringe Schwungamplitude | X X
Rickschwung (waagerecht); 0,2
3. |Vorschwung, 0,2 |- Hufte zu stark gebeugt X X
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Turnerjugend Schleswig-Holstein

Kippaufschwung vorlings vorwérts in den Stitz; 1,5 |- keine deutliche Kipp-Phase | X X X
- Rhythmusstérung X X
4. |Rickschwung (waagerecht); 0,5 |-Ungeniigender X X X
Rickschwung
5. [|HuUft-Umschwung ruckwaérts; 0,5 |- Hufte stark gebeugt X X
- Rhythmusstérung X X X
6. |Felgunterschwung in den Stand. 1,5 |- Felgabschwung nicht X X
stangennah
- Hifte unter Stangenhéhe X X X
- fehlende Weite X . X
P7 Reck NN
Gerithohe: 260 cm )"
Ausschreibung Wer Fﬂmerhin eise~_ '« Abzug
t D
». ) m| g
1. |Aus dem Hang im Kammgriff: 4 - Rhyth)msstbrur}g’mv X X
Vorschwung, Riuckschwung mit Umspringen in 0,5 Ay
den Ristgriff; " ) G
— —F
2. | Vorschwung, Zunzuneichende X X
Riickschwung (waagerecht); _M_}E/ Schwungamplitude
3. |Vorschwung, - Hfté start gebeugt X | X
Felgaufschwung; " / 1,5 |2/
Felgabschwung in den Hang; 0,5
Stemmaufschwung; | - / .5
V|
Senken, Kippaufschwung in den Stitz (Fallkippe); 1,5 |- gebeugte Arme X X
_ N - gebeugte Knie X X X
) - schwache Kippbewegung X X X
7. R'L]ckschwg (mindestens yéagerecht‘);.' 0,5 |- unzureichender X X X
) Riickschwung
8. |Felgabschwung mit 'i:IQ/Drehung-Tn den Stand. 0,5 |- gebeugte Knie X X X
/ ) - Hufte unter Stangenhdhe X
P8 Reck /.
Gerathohe: 260 cm
“ Ausschreibung Wer Fehlerhinweise Abzug
t k ' 'm|g
1. |Aus dem Hang im Kammgriff: - mehr als ein X
Konterschwung, Felgabschwung, 1,5 Konterschwung
Riuckschwung, - Rhythmusstérung X X
Umspringen in den Ristgriff, - gebeugte Arme X X X
Vorschwung; - geringe Schwungamplitude | X X X
2. |Kippaufschwung in den Stutz, 0,5 |-gebeugte Arme X X
Rickschwung (mindestens 45°); 0,5 |- keine deutliche Kipp-Phase | X X X
3. |HUft-Umschwung rickwarts; 0,5 |- Hufte stark gebeugt X X
- gebeugte Arme X
4. |Felgabschwung mit 1/2 Drehung 1,5 |- ungentgende Héhe / X X X
in den Zwiegriff; Drehung flach
- gebeugter Dreharm X X
- auRerhalb der Drehachse X X
5. |Vorschwung im Zwiegriff,
Rickschwung im Zwiegriff, 0,5
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Umgreifen in den Ristgriff; 0,2
Kippaufschwung in den Stiitz, 0,5 |-gebeugte Arme X X
Riickschwung (mindestens 45 °); 0,5 |- keine deutliche Kipp-Phase | X X X
- ungenugende Hohe im X X X
Ruckschwung
Abschwingen, - Uberstreckung.in der X X
2x Riesen-Felgumschwung; ie 1,5 | oberen Senkrechte
- fehlende Uberstreckungim | X X
Hang
Abschwingen, - ungeniigende Hohe _ X
Salto ruckwarts gestreckt in den Stand. 1,5 |- unkontrollierter Salto X X X
P9 Reck N>
Geréthohe: 260 cm / ¥ 4 -")
r 4 =
Ausschreibung )Ner Fehlerhinweise ° Abzug
¥ -
‘el P 4 / k lm|g
Sprung in den Hang mit Ristgriff: " |-mehrals €in | X
Konterschwung, Felgabschwung, ] Konterschwung
Stemmaufschwung riickwarts in den freien Stitz; 1,54 - Rhytimusstérung X X
R - gebeugte Arme X X X
- Felgabschwung unterhalb X X X
" / “Stangenhohe
~ |- kein peitschenartiger X X
_/ ™ Einsatz beim Riickschwung
) 4 e - Rucksch <60°
. //_ tckschwung X X X
Felgumschwung (mindestens 45°); \ - 1,5 |- flache Endposition X X X
» - gebeugte Arme X
Abschwingen, - Uberstreckung in der X X
Riesen-Felgumschwung; / & 0,5 | oberen Senkrechte
} ol - fehlende Uberstreckung im | X X
. . — ..m\‘ - .
Absghwingen, Riesen-FelgunischWwung 1,5 |- spate Drehung X X
ft 1/2 Drehung in den Handstand im Kammgriff; - aulRerhalb der Drehachse X X X
/ N - Schulterposition X X X
™ - gebeugter Stitzarm X X
Riesen-Stemmamschwung; 1,5 |- Uberstreckung in der X X
’ - oberen Senkrechte
Umspringen in den Ristgriff; 0,2 |- Umspringen < 45° X X
- kein Umspringen X
2x Riesen-Felgumschwung; je 0,5 | - Uberstreckung in der X | X
oberen Senkrechte
- fehlende Uberstreckung im | X X
Hang
Abschwingen in den Hang, - Kopf im Nacken X X
Salto rickwarts gestreckt in den Stand. 1,5 |- geringe Héhe X X X
- geringe Streckung X X
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