Elemente fiir Jungen - Boden - Turnerjugend Schleswig-Holstein - Stand 24.03.2010

NE = 0,1 Pkt.

A =0,1 Pkt.

B = 0,2 Pkt.

C =0,3 Pkt.

Heben in den Handstand, geb. Arme, geb.
Hiifte

Handstand, Abrollen

Winkel- oder Gratschwinkelstiitz (2 Sek.)

Ellbogenstitzwaage (2 Sek.)

a.d. Handstand Senken i. d. Winkel-/
Gréatschwinkelstitz (2 Sek.)

Schweizer (2 Sek.) a. d. Gratschstand
a. d. Bauchlage Schwingen i. d.
Handstand (2 Sek.)

Handstand (2 Sek.)

Stitzwaage gegratscht
(2 Sek.)

Handstand, 1/2 0. 1/1 Dreh.

a. d. Spitzwinkelst. Uberr. i. d. Gratschst.
Endorolle
Menichelli / Bogengang rw.

Bogengang vw.

Spitzwinkelstiitz (2 Sek.)
Heben z. Handstand (2 Sek.) geb. oder
a. d. Bauchlage gestr.

Schweizer (2 Sek.) a. d. Spagat /
Liegest. / Winkel- / Gratschwinkelstiitz

Senken / Schw. i. d. Kopfkreuz (2 Sek.)

Stlitzwaage (2 Sek.)

Stlitzwaage (2 Sek.) gegr. Heben z.
Handst.

Endorolle gebuickt

Spitzwinkelstiitz m. Bein waagerecht
(Manna) (2 Sek.)

Spitzwinkelstiitz Heben i. d. Handstand
(2 Sek.)

Manna (2 Sek.) Ausschultern durch den
Handstand

Heben i. d. Kopfkreuz (2 Sek.)

Schwalbe (2 Sek.)

Stiitzwaage Heben z. Handstand

(Araber)

Salto sw.

Salto sw. gestreckt

Salto sw. m. 1/2 Drehung

E
G | Spagat Standwaage (2 Sek.) im Spagat ohne:
Handhalte
I Standwaage (2 Sek.)
Sprung o. Dreh. auf 1 Bein (mind. 1/1 Dr.) Sprung z. Liegestitz (auch m. 1/1 Dr.)/  Sprung vw. m. 2/1 Drehung
Sprung i. d. Handstand (auch m. 1/2 Dr.)
Sprung rw. m. 1/2 Dr. i. d. Liegestiitz Sprung rw. m. 3/2 Dr. Sprung.rw. m. 5/2 Dr. ¢~
Sprung rw. i. d. Liegestiitz 0. Bauchlage ~ Sprung rw. m. 1/1 Dr. i. d. Liegestiitz .
rF P
Schmetterling Tong Fei Schmetterling'm..2/1 Drehung
Healy Varianten d. Breakdance Thomas z. Handstand - "
Kreis-Flanke / Thomas a. d. Handst, i. d. Thomas Gogoladse 2
Thomas m. 1/2 Spindel %as m. 1/1 Sprindel /'1/1 Spindel z. Handstand
Handstiitz-Uberschlag seitwarts a.d. Liegestitz vl. Thomas 1/2 Spindel z. Hﬁstand
vorgratschen z. Lgst.rl. R 4
Russenwendeschwung 360° o. 540“%%% hwung 720° o. 900"‘ J Russenwendeschwung 1080°
= . - (Fedorchenko)
Rolle rw. durch d. Handstand Rolle rw. durch d. Handstand m. 1/2 Dr. ~._Rolle . gesprungener,1/1 Drehung
- "
Kopf- / Nackenkippe P Uberschlag zum Abrollen (Marinich)
4 F |
Kopf-/ Nackenkippe m. 1/2 Dr. z. / - ~rt Hechtrolle m. 2/1 Dr.
Handst. o. 1/1 Dr. z. Liegestitz rl. +
G Uberschlag (auch eingespr.) f“ Uberschlag zum Liegestiitz 3/2 Salto geh. / geb.
Sprung- / Flugrolle Hechtrolle " H Jnrolle m. 1/1 Dr. Salto vw. gestr. z. Liegestiitz
I Salto vw. geh. o. geb Salto vw. gestr. Salto vw. m. 1/1 Dreh.
Freier.Schrittlibesschlag vW... Salto vw. m. 1/2 Dreh. Salto vw. m. 3/2 Dreh.
F Salto vw. z. Liegestiitz Salto vw. m. 1/1 Dr. z. Liegestitz
/ Salto siv. geh. o, D .t Salto rw. z. Spagat Dosa rw.
— Temposalto rw. Salto rw. m. 1/1 Dr. z. Spagat
[ E 4 -
Einbeiniger vak G | Flick-Rlack Salto rw. gestreckt Dosa rw. geb.
™~/ y Salto rw. m. 1/2 Dr. Salto rw. m. 3/2 Dr.
]l !
i 4 PR Salto rw. m. 1/1 Dr. Salto rw. m. 2/1 Dr.
Sprung rw. m. 1/2 Dr. gehechtet z. Sprung rw. m. 3/2 Dr. gehechtet z. Sprung rw. m. 5/2 Dr. gehechtet z.
y Abrollen Abrollen Abrollen
s’ Sprung rw. m. 1/2 Dr. Uberschlag Twist gehockt o. geblickt
Twist gestreckt
E g
Rondat G Twist z. Liegestiitz Twist z. Abrollen
v freier Handstutz-Uberschlag seitwérts Sprung vw. m. 1/2 Dr. Salto rw. Dosa sw. gehockt.

Salto sw. m. 1/1 Drehung

3/2 Salto sw. z. Abrollen (Li Yuejiu)




Elemente fiir Jungen - Seitfperd - Turnerjugend Schleswig-Holstein - Stand 28.06.2009

NE = 0,1 Pkt.

A =0,1 Pkt.

B = 0,2 Pkt.

C =0,3 Pkt.

Unterkreisen vorwarts

Unterkreisen rlickwarts

Schere vw.

Schere vw. m. 1/2 Dr.

Schere vw. m. Hiipfen (auch m. 1/2 Dr.)

Schere vw. m. 1/1 Dr.

Schere vw. m. Hupfen 3/3

Schere m. Hiipfen m. 1/1 Dr.

Thomas / Kreis-Fl. z. Handst.

Schweiz einfach (suisse simple) g Schere rw.
Schere rw. m. 1/2 Dr. Schere rw. m. Hiipfen (auch m. 1/2 Dr.) Schere rw. m. Hipfen 3/3
I Schere rw. m. 1/1 Dr.
V. e. P. Schwingen i. d. Handstand
Ruckspr. Handst., Abschwingen Stiitz Riickspr. Handst. + Abschwingen z.
Schere / Kreisflanke / Thomas
Kreisflanke im Wechselstiitz Kreis-Flanke / Thomas Kreis-Flanke seit auf 1 Pausche
Kreisflanke mit 1 Pausche zwischen den Kreis-Flanke 2 P. zw. d. Handen o.
Hénden Hénde zw. d. Pauschen
Thomaskreisen im Wechselstitz E Kopfflanke nach innen Kreis-Flanke im Querstiitz auf 1.P.
G | Kopfflanke nach aufen Kreis-Flanke im Querstiitz zw.d. P
Thomaskreisel m. 1 Pausche zw. d. Seitflanke 1/4 Spindel Seitstiitz 1/2 Spindel
Hénden Il
F
Kopfflanke 1/4 Spindel Kreis-Flanke im Querstitz 1/2 Spindel J
Thomas i. d. Handst. Absghw. z. Stiitz Thomas z Handst. (a. m. 1/2 Dr.)
gegréatscht Senken z*Thomas / Flanke
Wandern seit 1/3 yem seit 3/3 (1-2 zu 4-5) Wanderp seit ii. Pausch. 3/3 (1-2 zu 4-5)
Wanderspreizen /\ 'andern m. Hiipfen 1/? /Wanc?ern m. Hiipfen 1/3 2x in Folge
Wanderhiipfen (ohne Schere) Wandern seitw. 1/3 im Stitz riickl. Wandern seitw. 8/3 im Stiitz riickl. _# #Wandern seit 3/3 {i. beide Pauschen im
' & Stitz riickl.
E / y
G Wandern rw. m Hiipfen 1/3 e / Wandern rw. m. Hipfen 1/3 2x in Folge
Wandern seitwarts 1/3 (in den Stitz 4 Wandern rw. seit m. 1/2 Spindel o.
riicklings) i g Thomas Hiipfen 1/3 in d. Handst.
) Abschw. z. Stiitz
P
Querwandern vw. 1/3 /Querwandern Yw,1/2 0. 2/3 Querwandern vw. 3/3 (1-2-4-5)
» = -
-/ Querwandern’m. 1/4 Spindel z. Seitst. Querw. Ende 1.P-2.P 1/4 Dr. i. d. Seitst.
Querwandern rw. 1/3 - o~ Querwandern rw. 1/2 0. 2/3 Querwandern rw. 3/3 (1-2-4-5)
Kehre in den Stiitz riicklings Kehre /_Fyhrschwung gespr. m. 1/2 Dr. Seitstiitz Ende Kehre u. 1 P. Stockli u. 2
Pausche (Urzica)
v Stockli A
Stockli B
) J Auswandern + Einkehren (Tramlot o.
/ b / . ~ Tramlot direkt)
E / - } Stackli rw.
Gl ) - .
Wendeschwung vw. Stockli zw. d. P. 270° Wende z. Seitst. St.zw.d.P 270° Wende
/ (Kroll) z.Seitst.(Kroll)
\"A /
_ N Suisse double
Tschechenkehre als Angang / Jr Sthwabenflanke Tschechenkehre Russe m. 360° {iber 3/3 (Roth)
. Russe 180° / 270° a. b. Pauschen Russe 360° / 540° a. b. Pauschen Russe 720° / 900° a. b. Pauschen
’ Russe 180° / 270° a. d. Ende Russe 360° / 540° a. d. Ende Russe 720° / 900° a. d. Ende
Russe 180° / 270° a. e. Pausche Russe 360° / 540° a. e. Pausche
Stockli rw. /
Az. Handst. u. Abschw. z. Stiitz
Kehre m. 1/2 Drehung E | Schwabenfl. z. Wende Chaguinian z. Wende
Rickflanken m. 1/4 Dr. in den Querstand G Russe 180° z. Wende Russe 360° / 540° z. Wende Russe 720° / 900° z. Wende
Wende \V/ Wendeschwung m. Wende Stockli rw. / St. A z. Handst.

Thomas / Kreis-FI. Hiipfen z. Handst.




Elemente fiir Jungen - Ringe - Turnerjugend Schleswig-Holstein - Stand 28.06.2009

NE = 0,1 Pkt.

A =0,1 Pkt.

B = 0,2 Pkt.

C =0,3 Pkt.

Riickschwung im Stiitz zum Ablegen in
den Hang

Stemme vw.

a. d. Stitz Gberrollen z. Hang

(Nakayama)

Felgabschwung Schulter tiber Ringe

Stemme vw. z. Winkelstiitz (2 Sek.)
Stemme vw. Uberschl. z. Hang (Chechi)

Stemme vw. a. d. Hang rl. Uberschl. z.
Hang (Csollany)

a. d. Hang Schw. i. d. Hang rl. Stemme

Li Ning 1 a. d. Stiitz (Li Ning 2)

vw. (Li Ning)
E Felge z. Stutz Felge d. d. Handst. Dopp. Hockfelge rw. z. Hang (Guczoghy)
G | schleudern Felge i. d. Stiitz Beine auf d. Ringen Guczoghy aus oder in d. Li Ning Hang
(Deltchev)
| Stemme rw.
Einkugeln Stemme vw. d. d. Handst. Homna gestreckt:
Langsames Einkugeln Honma Dopp. Hockfelge vw. (Yamawaki)
Kippe Kippe i. d. Winkelst. (2 Sek.)
Kippe rw. - Vorschwung i. d. Stiitz Kippe rw. mit gestr. Armen Stemme rw.i. a: d. Stiitz Uberschlag i. d. Stitz
ablegen z. Hang d. Gratschwinkelst. (2 Sek.)
Auf-/Umschwiinge mit gebeugten Armen E Kippe rw. z. Handst. (2 Sek.) Riesenfelge rw. (2 Seki)
vorw./riickw. in den Handstand G AT
Felge m. gebeugten Armen zum Rickschwung z. Handst. (2 ) Siemme z. Hang;t. (2 Sek.)
Handstand (2 Sek.) I .
Rickschwung im Stiitz mit gebeugten Honma :RUCKs;chw. z. Handst. (2 Sek.)
Armen in den Handstand / // -
g L
Rickschwung i. d. Hangwaage riicklings § / /Stemme vw. i. d. Kreuzhang (2 Sek.)
(2 Sek.)
/ . Stemme vw.z. Spitzwinkelst. (2Sek)
Schleudern i. d. Hangwaage vorl. (2 Sek.) gt .Li Ning 1 z. Kreuzhang (2 Sek.)
Riickschwung im Stiitz in die Stlitzwaage 3 b ‘ Felge z. Stiitzwaage gegr. (2 Sek.)
gegréatscht (2 Sek.) E >y
G  poith Felge z. Kreuzhang (2 Sek.)
A / lth / Stemme rw. z. Stiitzwaage gegr. (2 Sek.)
]l P P
-/ . Stemme rw. z. Kreuzhang (2 Sek.)
- (,« ) e Kippe z. Kreuzhang (2 Sek.)
/_;/ Kippe Spitzwinkelst. (2Sek)
Kippe rw. i. d. Stitzwaage gegr. (2 Sek.)
- - Kippe rw. i. d. Kreuzhang (2 Sek.)
Langsames gestrecktes Senken Uber d. Winkel-/Gréatschstiitz (2,Seks) Spitzwinkel (2 Sek.) Kreuzhang (2 Sek.) Heben z. Stiitz
Hangwaage riickl. in den Hang, riickl. L )
/ Hangwalage rl. (2 Sek.) = Stlitzwaage gegr. (2 Sek.) Kopfkreuz (2 Sek.)
y\gwaage vl. (2 Sek?) J Kreuzhang (2 Sek.) Stiitzwaage (2 Sek.)
Heben mit gestregktem Korper i. d. — Heben igd.-Handst. gebeugte (2 Sek.) a. d. Hang Heben i. d. a.d. Hang Hebeni. d.
Strecksturzhangf(d. d. Hangwaage vl.) Arme u. gebeugter Korper Hangwaage rl. (2 Sek.) Hangwaage rl. (2 Sek.) m. gestr. Armen
Felge vorwarts (Rolle) gehockt in den Stiitz | Felge vw. gebiickt Heben z. Hdst. (2 Sek.) m. geb. Hifte Heben z. Handst. (2 Sek.) mit gestr.
- gestr. Armen / geb. Arme gestr. Kérper /  Armen und gestr. Kérper / auch a. d.
E a. d. Stitzwaage gegr. Stutzwaage
Felge riickwarts gehockt in den St[]t} G- Felge vw. gestreckt Felge vw. gestr. z. Kreuzhang (2 Sek.)
v
’ T IV | Felge rw. geblickt Felge rw. gestreckt Felge rw. z. Stiitzwaage
Felge a.d. Stitz i. d. Hdst. (2 Sek.) Felge vw. gestr. z. Handst. (2 Sek.)
Zugstemme in den Stiitz Handst. (2 Sek.) Senken i. d. Sturzhang ~ Zugstemme gestr. Arme
Handst. Senken i. d. Senken U. Kreuzhang z. Hang sof.
Hangwaage rl. (2 Sek.) Kreuzhang (Lixiashuang)
a. d. Kreuzhang direkt i. d. Winkelstitz (2 Sek.)
Hangwaage rl. (2 Sek.) Heben z. Kopfkreuz (2 Sek.)
Kopfkreuz (2 Sek.) heben
z. Hdst. (2 Sek.)
Salto rw. gehockt, auch mit 1/2 Dr. Salto vw. geb. / gestr. Salto geb. / gestr. m. 1/2 Dr. Salto vw. m 1/1 0. 3/2 Dr.
Dosa vw. geh. (auch m. 1/2 Dr.)
Salto vw. gehockt, auch m. 1/2 Dr. Stemme rw. Salto rw. (Koste) Koste geb. / gestr. Koste 1/1 Dr. gestr.
E Salto rw. geb. / gestr. Salto rw. gestr. m. 1/2 0. 1/1 Dr. Salto rw. 2/1 Dr.
G
Dosa rw. geh. o. geb. Dosa rw. gestr.
\' Tsukahara geh. o. geb.

Tsukahara gestr. geh.




Elemente fiir Jungen - Sprung - Turnerjugend Schleswig-Holstein - Stand 28.06.2009

NE  Sprunggratsche 1,0
NE  Sprunghocke 1,5
101  Biicke 2,0
102 Bucke mit 1/2 Drehung 2,0
107 Hecht 2,2
108 Hecht mit 1/2 Drehung 3,0
109 Hecht mit 1/1 Drehung 4,2
201  Sprung vw. mit 1/1 Dr. u. Uberschlag vw. 3,4
202  Sprung vw. mit 1/1 Dr. u. Uberschlag vw. m. 1/2 Dr. 3,8
203  Sprung vw. mit 1/1 Dr. u. Uberschlag vw. m. 1/1 Dr. 4,2
301 Uberschlag vw. 3,0
302 Uberschlag vw. mit 1/2 Drehung 3,4
303 Uberschlag vw. mit 1/1 Drehung 3,8
304 Uberschlag vw. mit 3/2 Drehungen 4,2
307 Yamashita 3,0
308 Yamashita mit 1/2 Drehung 3,4
309 Yamashita mit 1/1 Drehung 3,8
310 Yamashita mit 3/2 Drehungen 4,2
313  Uberschlag vw. u. Salto vw. gehockt 3,8
314  Uberschlag vw. u. Salto vw. gehockt mit 1/2 Dr. / 4,2
319 Uberschlag vw. u. Salto vw. gebiickt /R 4,2
J
401  Uberschlag sw. mit 1/4 Drehung e 3
402 Uberschlag sw. mit 3/4 Drehung 3,4
403  Uberschlag sw. mit 5/4 Drehungen 38 _; J
404 Uberschlag sw. mit 1/4 Dr. u. Salto vw. gehockt / 3,8' J )
405 Uberschlag sw. mit 1/4 Dr. u. Salto vw. gebiickt ] & _4",;
413  Tsukahara gehockt _j PN, ‘38
414  Tsukahara gehockt mit 1/2 Drehung % N 4,2
419  Tsukahara gebiickt / 4,0
V4 »
501 Rondat und Uberschlag rw. —t 3,0
502 Rondat und Uberschlag rw. mit 1/2 Drehun ‘ ', ' 3,4
503 Rondat und Ubérschlag rw. mit 1/1 Drrhung C ) _” 3,8
507 Rondat und Uberschlag rw. u. Sahj gehockt (_\p(ufgffe"ﬁko) 3,8
508 Yurch€nko gehockt mit 1/2 Drehung \ J 4,2
513  Yurchenko geblickt . -__- / 4,0
531 Rondat, 1/2 Drehunmbersohlag IvW. 3,2
532 Rondat, 1/2 Drehung U Ubersc\‘hlag vw. gebuickt 3,2
533 Rondat, 1/2 Drehur(gi u. Ubefschlag vw. mit 1/2 Drehung 3,6
534 Rondat, 1/2 Drehung u. Uiaerschlag vw. gebuickt mit 1/2 Dr. 3,6
535 Rondat, 1/2 Drehung u. Uberschlag vw. mit 1/1 Drehung 4,0
537 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Salto vw. gehockt 4,0
538 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Salto vw. geh. m. 1/2 Dr. 4,4
543 Rondat, 1/2 Dr. u. Uberschlag vw. u. Salto vw. geblickt 4.4
561 Rondat, 1/1 Drehung zum Uberschlag rw. 3,4
562 Rondat, 1/1 Drehung zum Uberschlag rw. mit 1/2 Drehung 3,8
563 Rondat, 1/1 Drehung zum Uberschlag rw. mit 1/1 Drehung 4,2
567 Rondat, 1/1 Dr. zum Uberschlag rw. u. Salto rw. gehockt 4,2
573 Rondat, 1/1 Dr. zum Uberschlag rw. u. Salto rw. gebtickt 4,4




Elemente fiir Jungen - Barren - Turnerjugend Schleswig-Holstein - Stand 28.06.2009

NE = 0,1 Pkt.

A=0,1Pkt.

B = 0,2 Pkt.

C =0,3 Pkt.

Tschechenkehre, auch als Angang
Stltzkehre vorwarts in den Stiitz
Stitzwaage (gegréatscht, geschlossene Beine) 2

Sek

Heben in den Handstand mit geb. Armen u. geb.
Hiiften

Vorgréatschen am Barrenende zum Stiitz

Handstand (2 Sek.)
Winkelstitz (2 Sek.)

Vorgréatschen z. Stutz

Riickgratschen z.Stiitz

Kehrschwung gespr. (Kato)

Schwung vw. m. 1/1 Dr. z. Oberarmhang

Rickgratschen m. Salto a. d. Oberarme

Langs. Heben i. d. Handst. m. gestr.
Armen (2 Sek.)

Vorschw. z. Handst. m. Umspr.

Ruckgratschen z.Hdst.

Stitzkehre (auch auf 1 Holm)

3/4 Diamidov - 3/4 Healy zurtick
Thomas z. Handst. 1/2 Dr.

Diamidov (auch mit 1/4 Dr. auf 1 Holm)

3/4 Diamidov + 3/4 Healy a. d. Oberarme
0. 3/4 Diam. + 1/4 Healy z. St.

Luftrolle rw.
Luftr. rw. m. 1/2 Dr. z. Ob. St.

Handst. 3/4 Dr. 1/4 Dr. z. St.

Oberarmstiitz

Oberarme

Stiitzkehre vw. in den Oberarmstiitz E Handst. 1/4 Dr. z. Stitz Stiitzkehre rw. Riickgratschen
Ellbogenstiitzwaage 2 Sek. G Stitzkehre rw. Stiitzkehre rw. d. d. Handst. (Novikov)
Uberschlag (Luftrolle) riickwarts in den Stiitz 1 Healy auf die Oberarme von 1 Holm Healy a. d. Oberarme

Gesprungene 1/2 Dr. Gesprungene 3/4 Dr.
Salto vorwarts in den Oberarmstiitz 1/2 Dreh. vw. 1/1 Dreh. a. b. Holmen a. d. Handst. Uberfallen z. Stiitz
Stltzkehre rw. in den Oberarmstiitz 1/2 Dreh. rw. v. 1 Holm 1/2 o. 3/4 Dreh. Salto vw. z. Stiitz
Spitzwinkelstitz (2 Sek.) 5/4 Salto vw. auf die Oberarme a. Ende Saltovw. z. Hang
Gratschwinkelstiitz Salto vw. 1/4 Dr. i. d. Seithang Russe 360° (Delasalle)

Kreis-Flanke / Thomas Kreis-Flanke / Thomas m. Blick n.auen = Thomas z. Handst. ~
Stemme vw.riickgr.z. Hdst. 8
F 4
Aufstemmen b. Vorschwung mit %2 Drehung in den Stemme vw. Rolle rw. m. 1/2 Dr. z. Stiitz (Watanabe) ~ Stemme vw, Riickgr.vergr. z. Stiitz
Oberarmstiitz o. Stemme vw. m. Biicke i 1/2 Dr. - -
Oberarmkippe Stemme vw. 1/4 Dr. z. Hang seit Rolle rw. z. Handst. / / Stemme ’nﬁ_‘m gespr. 1/2 Dr. z. Handst.
Rolle riickwarts in den Hang oder Stitz E Rolle rw. Vorgr. z. Oberarmhang Rolle rw. Vorgr. z. Stutz
Oberarmstand / Schulterstand (2 Sek.) G /\ temme rw. z. Handst. / St_erﬁme rw. 1/2 Dr. Riickgratschen i. d.
Stitz
Aufstemmen beim Riickschwung in den Stiitz Stemme rw. 1/2 Dr. RMQ a.d. Ob;rar. .
n me rw. 1/2Dr. z. Stitz P Stemme rw. m. 5/4 Salto a. d. Oberarme
o . . . i’ J (Yamawaki)
Aufstemmen beim Riickschwung in den Stemme rw. Vorgratschen od. Stemme rw. Yorgratschen od. | .
Gratschwinkelstiitz Vorkehren z. Beugestiitz Vorkehrens. St. m. gestr.Armen
'“auﬁﬁ:lm Kippe . SprA‘z. anderen Moy

Holm (Li Donghuz‘irfrr /
Moystemme in den Oberarmstitz % 4 I Moy 1/1 Dr. z. Oberarmhang (Nolet)
Riesenfelgumschwung in den Stitz [} / ~ AT Moy ohne Lésen der Hande

_/ Seitkippe gegr. Riesenfelge (Kenmotsu)
E »_ Abschwingen m. Salto rw. Riesenfelge 1/2 Dreh.

Hangkippe (Schwebekippe) mit %2 Drehung in den G Riesenfelge m. Vorgratschen a. d. Riesenf. 1/2 Dr. z. Oberarmh. (Gushiken)

Riesenfelge m. Vorgr. z. St. (Korolev)

Unterschw. m. 1/2 Dr. a. d. Oberarme

Kippe aus dem Strecksturzhang (am Barrenende) ] Schwebekippe m. 1/2 Dr. i. d. Stltz Am Barrenende Gienger (Chartrand)

in den Stitz / Schwebekippe' J Schwebekippe m. Ausgr.z.Hdst. Schwebekippe rw. z. Handst.

Fallkippe in den Stiitz / ] y } Seit-Stalder-Schwung z. Handst.
j ) - Seitkippe geb.

Felgumscry{g in'den Stiitz (nicht Handstand) Fellgabschwung Felgabschwung z. Stitz Felge 1/2 Dr. z. Oberarmhang

Felgabschwung 1/2 Dr. z. Stiitz

Handst. auf 1 Holm, Abgréatschen/-hocken
a. d. Hang am Holmende Salto rw.
Wende mit %2 Drehung ( Wendekehre)

Kehre mit %2 Drehung (Kehrwende)

Fechterflanke aus dem AuRenquersitz

a. d. Hang am Holmende Dosa rw.

Felgumschwung in den Oberarmstu; = €
/ ¢ G Felge m. Wandern z. Hang Felge Vorgratschen
y. N v Felge vl. vw. z. Stz Felge vw. / 2 Dreh. z. Stiitz
’ -’ Seitst. Felge m. Springen a. d. and. H. Seitstand Felge m. 1/4 Dreh. z. Handst.
Salto vw. gehockt (auch m. 1/2 Dreh.-) Salto vw. geblickt Salto vw. geb. 1/2 Dreh. Salto vw. 1/1 0. 3/2 Dreh.
Hollénder (Hdst. % Dr m. Uberschlag seitwérts) a. Holmende Dosa vw.
Salto rw. gehockt (auch m. 1/2 Dr.) (E; Salto rw. gestreckt Salto rw. gestreckt 1/2 Dreh. Salto rw. 1/1 0. 3/2 Dreh.
Drehwende gehockt, gebiickt, gestreckt Stiitz a. Holmende m. Blick n. innen Dosa rw. geh.
\"} Dosa rw.

a.d. Hang am Holmende Dosa.
riickw. gebiickt
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NE = 0,1 Pkt.

A=0,1Pkt.

B = 0,2 Pkt.

C = 0,3 Pkt.

Aufstemmen beim Riickschwung mit
Kreisgratsche

Aufstemmen beim Riickschwung, auch mit
umspringen

Stemme rw. z. Handst.
Stemme rw. z. Handst. m. 1/2 Dreh.

Riesenfelge vw.

Stemme rw. z. Handst. m. 1/1 Dreh.
Pirouette

1/1 z. Zwiegriff

Stemme vw. m. 1/1 Dreh. i. Ristgriff
Pirouette zum Stiitz

1/1 Dreh. z. Eligriff

Hocke, Blicke, Gratsche

Felgabhechten, -abgratschen

Hecht (auch m. 1/2 Dreh.)

Dosa rw. geh./geb. Uber die Stange

Hecht 1/1 0. 3/2 Dreh.

E Riesenfelge vw. m. 1/2 Dreh. Riesenfelge vw. gespr. (auch m. 1/2 Dr.)  Riesenfelge vw. gespr. m. 1/1 Dreh.
Gesprungene Pendeldrehung (mind. 45°) G | offene / SchluRgriffdrehung Riesenfelge vw. einarmig 1/1 Dr.i. Eligr. a. e. Arm Aufschw. m. 1/1
Drehung (Zou Li Min)
Umspringen in den Ellgriff (mit beiden | Riesenfelge rw. Riesenfelge rw. einarmig
Handen gleichzeitig)
Riesenfelge Umspringen z. Kammgriff Riesenfelge rw. gesprungen Riesenfelge gespr. m. 1/1 Dr. (Quast)
1/2 Dreh. i. d. Eligriff Riesenfelge rw. m. 1/1 Dr. i. d. Eligriff
Umspringen im Riick- 0. Vorschwung Riesenfelge Umspringen i. d. Eligriff
Riickschwung in den Handstand mit %2 Dr. Riesenfelge gespr. 1/2 Dr. in Ellgriff 3/2 Dreh. gespr. z. Zwiegriff
Kippaufschwung, Uberkehren in den Hang Blickumschwung / Kippe m. Ausgr. z. Blickumschwung Ausgr. z. Handst. Blickumschwung Ausgr. z. Handst. m.
Hang / Stiitz 1/2 Dr. (Carballo)
Stemme rw. m. Vorgratschen z. Hang rl.  Markelov
Tkatchev gegr. / geb.
Kippe mit Ausgratschen zum Hang oder Uberbiicken (Voronin) Tkatchev a. Stalder / freie Felge /
Stiitz Blickumschwung (Piatti)
E Uberkehren Piatti geb.
G
Jager geb. oder gegr.
1l Jéager.geb. oder. gegr. aus dem Eligriff
Tschechenriese Tkatchev
Deltchev P
Gienger -
Stalder m. Uberkehrén
o~ »
Hangkippe in den Stiitz Kippe Rickschw. z. Handst. Weiler / / Weiler 1/T’z:2wiegriff
Fallkippe in den Stitz Felgumschwung (Freie Felge) / !
Felgumschwung (freie Felge) mind. Felgumschwung (Freie Felge) m. 1/M elgumschwung m. 1/2 D. d. Eligriff /
Waagerechte y,
Hiftumschwung riickwarts Felgumschwung (Freie Felfe) m. UWschwun m. 1/1Df. T
z. Kammgriff pt®
Felgabschwung Endo o
(aufgegréatscht/aufgebiickt/frei), mit ¥z Dr. e
in den VS E /2 Dreh. "y Endo 1/1 Dreh. z. Mixgriff
Freier Felgabschwung (Stalder) G Stalder ) Stalder 1/1 Dreh. gespr.
gegratscht/gebiickt , auch mit %2 Dr. [} / = -
]l Yy
Hiftumschwung vorwarts Stalder 1/2 Dreh. Stalder 1/2 Dreh. z. Eligriff
Aufgratsch-, Aufblickumschwung QStaMer Umspr. z. Kammgriff Stalder Umspr. z. Eligriff
Aufschwung/Riesenfelgaufschw. i. d. Stiitz
Kippaufschwung ricklings vorw./rlickw. & -
’
Kippumschwung riicklings varw./riickw. N / * g
/) -
Vorschwung im Hang riicklings, 2 — pp Adler 45° Adler z. Handst.
Drehung i. d. Haaty oder Stiitz f -
J Adler 1/1 Dreh. waag. Ellgriff-Riesenfelge m. 1/1 Dreh. zum
o Zwie- oder Kammgriff
Felgaufschwung od. aus d. E" -
Handstandposition, Umspringen i«d. Eligriff |.
und Aufstemmen beim Rickschwung in G Ellgriff-Riesenfelge Russen-Riesenfelge
den Stiitz .
// Y Umschwung riickl. i. d. Hang Steinemann Riesenfelge Einb. Uberschl. i. d. Hang rl.
Skoumal Steinemann 1/2 Dr. z. Stiitz (Ono) Steinemann Durchb. z. Handst. (Kdste)
Steinemann Ruckflanken z. Stitz Endo im Eligriff
Salto riickwarts gehockt, gebuckt (jew. Salto vw. geb./gestr. Salto vw. m. 1/1 0. 3/2 Dr. Salto vw. m. 2/1 0. 5/2 Dr.
auch mit %2 Drehung), gestreckt
Salto rw. gestreckt Dosa vw. geh. / geb. auch m. 1/2 Dr.
Salto vw. geh. (auch m. %2 Dr. geb., gestr. ) | E Salto rw. m. 3/2 0. 2/1 Dr. Salto rw. m. 5/2 0. 3/1 Dr.
Felgabschwung (aufgeb., aufgegr., frei), G Dosa rw. geh./geb. Tsukahara
auch m. %2 Dr. o. Salto vw. (f. Blick-
Felgabschw.) V] Dosa gestr.

Tsukahara (iber die Stange

Dosa gestr. (iber die Stange




