Akrobatische Elemente

Rad

Bogengang rw.

Bogengang vw.

freie Rolle

Rondat

Menicelli

Flick-Flack

Schrittiiberschlag

Sitzbogengang
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Salto rw. gehockt / gebiickt / gespreizt
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Abgange

Salto vw. , gehockt, gebiickt

Salto rw. gehockt, gebiickt, gestreckt
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Salto vw., gestreckt

Salto rw. mit 1/1 LAD

Twist

Auerbachsalto, gehockt am Ende des Balkens
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