Akrobatische Elemente

Freies Rad X4 A
Rondat ,{' A
Hechtrolle (akrob. Element) o A
Schrittiiberschlag oder Handstandiiberschlag (gl. A
EL.1) ' /1

Salto vw. gehockt, gebiickt % A
Flick-Flack , Menicelli (gleiche Elemente!) /) N A
Salto rw. gehockt, gebiickt, gestreckt e Y, A
Salto vw. gestreckt . d B
Salto vw. gehockt mit % oder 1/1 Drehung V2 s AL 3 B
Twist v B
Salto rw. mit % oder 1/1 Drehung £ £ B




