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Nationale Elemente » Kiir modifiziert LK 1 bis 4

Die vorliegende Liste mit den giiltigen Elementen fir die LK 1 bis 4 wird bei Bedalrf jahrlich aktualisiert.

Die Nationalen Elemente (NE) erhalten einen Schwierigkeitswert von 0,05 Punkten.

@ Sprung

6.10 Sprunghocke (+ W D-Note:1,00P.
6.11 Sprunggratsche (3 2\ D-Note: 1,00 P.

!5 -~ Stufenbarren/Reck

1. Angang: Strecksprung mit
% Drehung - Schwebekippe

2. Angang: Huft-Aufzug

sw: A* zusatzlich ab Altersklasse 40:

1. Angang: Laufkippe » [_
2. Angang:
Spreiz-Kippaufschwung

3. Kippaufschwung rtckl. vw.
(Wolkenschieber)

4. Spreizumschwung

3. Riesen-Felgaufschwung
4. Schwungstemme

5. Fallkippe in den Stitz
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6. Aufhocken, Aufbiicken 5. Abgang: Verbindung
(gleiche Elemente) Niedersprung -
Felgunterschwung

I
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7. Abgang: Felgunterschwung f

lv't Schwebebalken/Bank

1. Angang: Auflaufen
(ohne Stitz der Hande)

2. Angang: Freies Aufhocken

zusatzlich ab Altersklasse 40:

1. Rolle rw. in den Kniestand
3. Rolle vw in den Hockstand 2. Strecksprung mit Beinwechsel

Rolle rw in den Hockstand 3. Halten: Kopfstand (2 Sek.)

N =1 "E

5. Hocksprung 4. Halten: Standwaage (2 Sek.;
Spielbein min. Waagerechte)

6. Pferdchensprung 5. Abgang: Rondat

7. Schersprung

8. Strecksprung mit %2 Drehung

9. Strecksprung mit doppeltem

Beinwechsel
10. Abgang: Freies Rondat

11. Abgang:
Handstitztberschlag vw

12. Abgang:
Handstitziberschlag vw frei A’f

D2 ICING = e 'y Y
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Nationale Elemente » Kiir modifiziert LK 1 bis 4

& N\
\\/ Boden

1. Rad X zusatzlich ab Altersklasse 40:

2. Rad einarmig X 1. Rolle rw .g/
3.1 Langsamer Uberschlag vw. ﬂ 2. Rolle vw z
3.2 Langsamer Uberschlag 3. Strecksprung mit ¥2 Drehung

w - rw /7 \J
(Tick-Tack = vw-Akro)

,3.1und 3.2
gleiche Elemente”

5. Langsamer Uberschlag rw 4. Halten: Kopfstand

5. Halten: Standwaage
(Spielbein min. Waagerechte)

= —

6. Schersprung

7. Hocksprung

8. Hocksprung mit %2 Drehung
9. Pferdchensprung

15 3 isas 1IN D

10 Pferdchensprung
" mit %2 Drehung
11. Felgrolle

(kein akrobatisches Element)

Anmerkungen | Stufenbarren
Klarstellung durch die FIG - CdP-Element # 1.102
Fir die Anerkennung des Elementes ist es gleichgtltig, welche Technik gezeigt wird:

=  Stand rucklings oder Stand vorlings zum unteren Holm;
=  Ausschlaggebend ist nur, dass die %2 LAD vor dem Kippaufschwung gezeigt wird.

Damit ist das Nationale Element Nr. 1 mit dem SW A zu bewerten.
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