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Untertitel Wer träumt nicht davon, nicht jedes Training die Geräte auf- und abbauen 
zu müssen? Im Turncamp des KTV Dithmarschen, welches in der 
Sporthalle des Gymnasium Marne stattfindet, wird dieser Traum wahr: 
Fünf Tage lang stehen den Kindern und Jugendlichen eine Halle mit 
aufgebauten Geräten zur Verfügung, wo jeder Quadratmeter für die vielen 
verschiedenen Geräte genutzt werden wird. 

Datum/Zeit Mittwoch, 08. bis Sonntag, 12. August 2018 
Anreise 08.08.2018, 11:00 – 11:30 Uhr 
Abreise 12.08.2018, ab 16:30 Uhr 

Ort Sporthallen des Gymnasium Marne 
Bürgermeister-Plambeck-Straße 9, 25709 Marne 

Zielgruppe Mädchen, ca. 7 – 20 Jahre alt aus Vereinen des KTV Dithmarschen. Eine 
Vereinsmitgliedschaft ist Voraussetzung. 
Das Turncamp ist ein reines Mädchencamp, ein Mindestalter gibt es nicht, 
es wird jedoch erwartet, dass die Mädchen in der Lage sind, sich selbst 
anzuziehen, zu duschen, Zähne zu putzen usw. Ältere Turnerinnen sollten 
sich noch zu den Jugendlichen zugehörig fühlen. 
Für alle gelten folgende turnerischen Mindestvoraussetzungen:  
Sprung:  Hocke über das Pferd 
Reck:  Aufschwung, Umschwung 
Boden: Rolle vorwärts & rückwärts, Handstand, Rad 

Betreuer Veranstalter / Cheftrainerin: Jana Rückert (C- und B-Lizenz Gerätturnen) 
Organisator / Trainerin: Maike Rückert (C-Lizenz Gerätturnen) 
Trainerin: Sara Mumm (C-Lizenz Gerätturnen) 
Unterstützt von einer weiteren ausgebildeten Trainerin 

 Die komplette Ausschreibung ist unter  
www.ktv-dithmarschen.de zu finden. 

  



 
 
 

Durchführung 
und 
Organisation 

Die Teilnehmerinnen werden entsprechend des Leistungsstandes in kleine 
Gruppen eingeteilt und von den Trainerinnen individuell betreut und 
trainiert. Unser Ziel ist es, für den Trainingsalltag hilfreiche Tipps und 
Tricks mit auf den Weg zu geben und viele neue Ansätze aufzuzeigen. Wir 
ermöglichen das Ausprobieren, Erlernen und Weiterentwickeln von vielen 
Elementen unter professioneller Hilfestellung und speziellen 
Geräteaufbauten. Das Training wird variantenreich gestaltet, langfristig 
anhand der Steckbriefe vorbereitet und kurzfristig an die Bedürfnisse, 
Wünsche und Verfassung der Teilnehmerinnen angepasst. 
Die Mahlzeiten werden gemeinsam eingenommen, Frühstück und 
Abendbrot finden selbstorganisiert in dem Sportgebäude statt, für die 
warme Mahlzeit steht ein kinderfreundlicher Mittagstisch in einer nah 
gelegenen Gastronomie zur Verfügung. Geschlafen wird in einer zweiten 
Turnhalle im selben Gebäude auf von den Teilnehmerinnen 
mitzubringenden Luftmatratzen/Isomatten. Eine lange Mittagspause bietet 
den Turnerinnen die Möglichkeit sich bei einem Gang zum Eiscafé oder 
gemeinsamen Spielen in der Turnhalle oder draußen näher 
kennenzulernen oder sich bei einer Mittagsstunde auf der Luftmatratze 
oder bei hoffentlich gutem Wetter draußen zu entspannen und zu erholen. 

Meldung Die Meldungen erfolgen ausschließlich per Mail an 
Jana Rückert: jana.r@gmx.de 
Meldeschluss: 08. Juni 2018  
Die Anmeldung ist erst nach erhaltener Anmeldebestätigung (erfolgt per 
Mail) gültig. 
Zur Anmeldung sind folgende Unterlagen einzureichen: Anmeldeformular, 
Erklärung der Eltern, Steckbrief  
Nach erfolgter Anmeldebestätigung durch den Ausrichter ist die 
Teilnahmegebühr sofort fällig und muss bis spätestens zum 18. Juni 2018 
auf dem u.g. Konto eingegangen sein, ansonsten wird der Platz 
anderweitig vergeben. 
Es gelten die angefügten AGBs. 

Kosten 110,00 € für Vollverpflegung, Unterbringung, Training und 
Rahmenprogramm.  
Der Betrag ist auf folgendes Konto zu überweisen: 
Kontoinhaber:              KTV Dithmarschen 
IBAN:       DE92 2225 0020 0060 0118 42  
BIC:       NOLADE21WHO 
Verwendungszweck:   Turncamp und Name des Kindes 
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Rahmenzeitplan 

Mittwoch: 

11:00 – 11:30  Anreise 

11:30   Begrüßung der Eltern & Turnerinnen 

12:00 – 14:30  Mittagspause 

14:30 – 17:00  Training 

17:30    Abendbrot 

19:00 – 20:30  Training 

21:00   Bettruhe (6 – 11 Jahre) 

22:00   Bettruhe (ab 12 Jahre) 

 

Donnerstag - Samstag: 

08:00   Wecken, Frühstück 

09:30 – 12:00  Training 

12:00 – 14:30  Mittagspause 

14:30 – 17:00  Training 

17:30   Abendbrot 

19:00 – 20:30  Training 

21:00   Bettruhe (6 – 11 Jahre) 

22:00   Bettruhe (ab 12 Jahre) 

 

Sonntag: 

08:00   Wecken, Frühstück 

09:30 – 12:00  Training 

12:00 – 14:30  Mittagspause 

14:30 – 16:00  Abschlusstraining (Eltern sind eingeladen zuzuschauen) 

16:00 – 16:30              Abbauen, Abschiedsrede an Eltern & Turnerinnen 

Ab 16:30                       Abreise 



Packliste Turncamp 

Kleidung 

- Kleidung für 5 Tage und 4 Nächte 

- Waschutensilien (Toilettenbeutel mit Zahnbürste usw.) 

- Duschhandtuch, Handtuch 

Sportsachen 

- Turnkleidung (z.B. Turnanzüge oder enganliegende Tops/T-Shirts/Hosen) 

- Trainingsanzug/Sachen zum Überziehen 

- Evtl. Turnutensilien (z.B. Reckriemchen, breite Schweißbänder, Bandagen, Tape) 

- Turnschuhe (für draußen) 

Übernachtung 

- Luftmatratze, Schlafsack, Kissen usw. 

- Geschirrset (möglichst Plastik, einschließlich: Gabel, Messer, gr. Löffel, kl. Löffel, 

Müslischüssel, Teller, Becher, Trinkflasche) 

- Geschirrhandtücher  

Sonstiges 

- Kleines Taschengeld (für eventuelles Eis essen) 

- Eventuell Gesellschaftsspiele 

Unterlagen 

- Impfpass 

- Krankenversicherungskarte 

 Bitte sicher im Koffer verstauen, wir werden diese nicht mehr einsammeln 



Allgemeine Hinweise und Geschäftsbedingungen  

des Turncamps KTV Dithmarschen 

Anmeldung 

Anmeldungen müssen per Mail an Jana.r@gmx.de erfolgen. 

Jede Anmeldung ist dann gültig und verbindlich, wenn die Anmeldebestätigung per Mail 

durch den Veranstalter erfolgt ist. Damit ist die TeilŶahŵegebühr voŶ ϭϭϬ,ϬϬ € fällig. Die 

Anmeldeformulare werden in Reihenfolge des Eingangs bearbeitet. Die Teilnehmerzahl ist 

auf 25 Kinder begrenzt, deshalb bitte frühzeitig anmelden.  

 

Rücktrittsregelung 

Jeder Rücktritt muss grundsätzlich schriftlich an oben genannte Adresse erfolgen. Bei 

Rücktritt bis zum 28. Tag vor der Maßnahme ist eine Stornogebühr von 10% der 

Teilnehmergebühr zu entrichten. Bei Rücktritt vom 27. bis zum 15. Tag vor der Maßnahme 

ist eine Stornogebühr von 50% der Teilnahmegebühr fällig und ab dem 14. Tag sind 75% der 

Teilnahmegebühr zu entrichten. Dies gilt auch bei Vorlage eines Attests.  

 

Teilnahmebedingungen  

Der Veranstalter (KTV Dithmarschen) behält sich das Recht vor, aus triftigen Gründen (z.B. 

nicht Erreichen der Mindestteilnehmerzahl) die Veranstaltung abzusagen. In diesem Fall wird 

der Betrag von 11Ϭ,ϬϬ € erstattet. Änderungen im Zeitablauf bleiben dem Veranstalter 

vorbehalten.  

Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt auf eigene Gefahr. Der KTV Dithmarschen 

übernimmt keine Haftung für Unfall, Diebstahl, Personen- und/oder Sachschäden. 

Schadensersatzansprüche aller Art sind ausgeschlossen, es sei denn, der Schaden beruht auf 

einem vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Verhalten des Veranstalters oder seiner 

Erfüllungsgehilfen.  

 

Kosten 

Die angegebenen Preise beinhalten die Teilnahme am Turncamp mit Unterbringung, 

Vollverpflegung, Rahmenprogramm und Training. Auch die Betreuung der Kinder und 

Jugendlichen rund um die Uhr ist im Preis bereits enthalten.  

Die An- und Abreise muss selbstständig organisiert werden. 

Die Übernachtung im Turncamp ist verpflichtend, Besuche durch die Eltern sind nicht 

gestattet. 
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Anmeldeformular zum Turncamp KTV Dithmarschen 

Hiermit melde ich meine Tochter verbindlich zum Turncamp des KTV 

Dithmarschen an. 

Ort:  Sporthallen des Gymnasium Marne 

  Bürgermeister-Plambeck-Straße 9 

  25709 Marne 

Zeit:  08. – 12. August 2018 

Angaben zur Person 

Name:    ___________ ______________   

Vorname:    _______________________________  

Geb. Datum:   ____________  

Straße / Nr.:    __________________________   

PLZ/Ort:    ________________     

Telefon:    ______   oder ________________________ 

E-Mail:      ____________    

Vereinsmitglied in folgendem Verein:     ______ _____ 

Kosten 

Ich bestätige, dass ich den Betrag von 110,00 € nach Erhalt der Anmelde- und 

Durchführungsbestätigung spätestens bis zum 18. Juli 2018 auf folgendes 

Konto überweisen werde: 

Kontoinhaber:   KTV Dithmarschen 

IBAN:    DE92 2225 0020 0060 0118 42  

BIC:    NOLADE21WHO 

Verwendungszweck: Turncamp und Name des Kindes 

Ich habe die AGB zur Kenntnis genommen und erkenne sie mit meiner 

Unterschrift an.  

 

             
Ort, Datum    Unterschrift 



Erklärung der Eltern 

Name des Kindes:            

Name und Anschrift des/der Erziehungsberechtigten:      

      ______      

Notfalls telefonisch erreichbar: ___________________________   _____  

1.  Unser Kind leidet an keiner ansteckenden Krankheit. In unserer Familie sind in den 

letzten vier Wochen keine ansteckenden Krankheiten aufgetreten.  

2.  Unser Kind ist bei folgender Krankenkasse krankenversichert:  

_____________________________________________________________________ 

3.  Unser Kind  

- ist überempfindlich gegen:       _____________________________________________  

- muss regelmäßig folgendes Medikament einnehmen:  _________________________  

- hat sonstige gesundheitliche Probleme: _____________________________________  

4.  Unser Kind ist Vegetarier oder kann bestimmte Lebensmittel nicht zu sich nehmen, 

nämlich:  

__________________________________________________________________ 

5.  Unser Kind bekommt die Erlaubnis sich in einer kleinen Gruppe ohne Aufsicht 

außerhalb des Schul- und Sportgeländes zu bewegen. (z.B. Eis essen in der Stadt in 

der Mittagspause usw.)   

6.  Sollte unserem Kind innerhalb des Turncamps etwas passieren, sind wir damit 

einverstanden, den Krankentransport bei leichten Verletzungen auch mit dem 

privaten PKW durchzuführen.  

7.  Während des Turncamps ist allen Teilnehmern der Genuss von Alkohol, Zigaretten 

und anderen Drogen untersagt.  

Bei Zuwiderhandlungen behalten wir uns den Ausschluss aus dem Turncamp vor.  

Sonstiges: _________________________________________________________________

            

             

 

             
Datum/Ort             Unterschrift   

 

 

Nichtzutreffendes bitte streichen! 



Steckbrief 

Vor- und Nachname:           

Geburtsdatum:        

Ich turne:  O   P-Übungen:  Sprung:   Reck/Barren:    

     Balken:   Boden:    

  

O Kür modifiziert LK  ___  

    mal die Woche für jeweils ca.    Stunden 

Ich möchte folgende Elemente im Turncamp lernen: 

Sprung:             

Reck/Barren:             

Balken:             

Boden:             

Ich beherrsche folgende Elemente (bitte ankreuzen): 

Sprung:  O Hocke   O Überschlag  O Yamashita  

  O Halb-rein-Halb-raus 

  _____________________________________________ 

 

Reck/Barren: O Aufzug  O Kippe am unteren Holm 

  O Umschwung rw O Kippe am oberen Holm 

O Umschwung vw  O Aufhocken O Halber Riese/Riesenfelgaufschwung 

  O Grätschunterschwung Abgang O Salto rückwärts Abgang 

  _______________________________________________ 

 

Balken: O Handstand   O Rolle vw   O Rad 

  O Rondat Abgang  O Überschlag Abgang  O Salto Abgang 

  ________________________________________________ 

 

Boden:  O Rondat  O Überschlag  O Flick-Flack O Salto rw  

  O Salto vw  O Bogengang   O Rondat-Flick-Flack-Salto 

  ________________________________________________ 


