
 Kreisturnverband Dithmarschen e.V. 
 

Lehrgangsausschreibung: 
 

Handstand, Rad, Rondat am 03.11.2018 

 
Untertitel: Mit diesem Lehrgang werden methodische Wege zum Erlernen der Kernelemente 

am Boden Handstand, Rad und Rondat vermittelt 

Zielgruppe: Übungsleiter und TurnerInnen, die im Gerätturnen schon erste 

Grundlagenerfahrungen gemacht haben und nun die Kernelemente Handstand, 

Rad und Rondat im kompletten Bewegungsablauf erlernen möchten. Das technisch 

einwandfreie Erlernen dieser Elemente ist Voraussetzung für darauf aufbauende 

schwierigere Elemente wie Handstützüberschlag, Schrittüberschlag sowie 

Rondatverbindungen mit Flick-Flack oder Rückwärtssalto. 

Durchführung: Gemeldet wird immer ein ÜbungsleiterIn mit bis zu vier TurnerInnen (ab Jg 2011) . 
Der ÜbungsleiterIn übt mit seinen Kindern zuvor erläuterte Aufgaben. Die 
Referenten geben dabei praxis- und situationsbezogene Hinweise zu Methodik, 
Technik, Hilfestellung, typischen Fehlern usw. 
 

Referenten Maike Rückert und Sara Mumm 
 

Inhalte:  Erläuterung der zu erlernenden Elemente in optimaler Ausführung 

 Erwärmung 

 Praktische Ausführung verschiedener Stationen, die dem methodischen 
Erlernen der genannten Elemente dienen. 

 

Datum / Zeit: Samstag, 03. November 2018 von 10.00 bis ca. 14.00 Uhr 
 

Ort: Große Sporthalle des Gymnasium Marne 
Bürgermeister-Plambeck-Str. 9 
25709 Marne 
 

Meldung: Die Meldungen erfolgen ausschließlich über das beigefügte Meldeformular bis 
Freitag, 26.10.2018 an maike.rueckert@ktv-dithmarschen.de 
 
Die Anzahl der Gruppen ist auf 12 begrenzt. Sollte es zu mehr Meldungen kommen 
wird die Anzahl der Gruppen gleichmäßig auf die meldenden  Vereine verteilt. 
Übungsleiter ohne Kinder können unbegrenzt teilnehmen. 
 
Mitzubringen sind Sportbekleidung, Schreibsachen und Verpflegung. 
 
Zur Lizenzverlängerung werden 5 Einheiten bescheinigt. 
 

Kosten: Die Kosten betragen pro Übungsleiter 10€ und pro Kind 5€. Und sind jeweils bar 
vereinsweise passend vor Ort zu zahlen. 
Bei Nichtantreten ist der Beitrag trotzdem zu entrichten. 
 

 


