Blick fiurs Ganze

Turnverband bildet seine Trainer fort

Heide (rd) Mit seiner Fortbil-
dungsreihe scheint der Kreis-
turnverband den Nerv seiner
Zielgruppe getroffen zu haben.
Auch der zweite Workshop in
Heide war gut besucht.

Referentin Jessica Rickert
zeigte zum Thema Pilates nicht
nur gut_aufeinander abge-
stimmte Ubungen fiir Balance,
Gleichgewicht und Muskel-
kraft, sondern schulte im glei-
chen MafBe die Teilnehmer im
Bereich der Anatomie. An-
schaulich erklarte sie das Zu-

sammenspiel zwischen dem
Aufbau des menschlichen Kor-
pers, eventuellen krankheitsbe-
dingten Einschrankungen und
dazu gezielt eingesetzten sport-
lichen Mafnahmen zur Verbes-
serung der allgemeinen Vitali-
tat.

Der nachste Workshop fin-
det unter dem Motto Yin Yoga
am 11. November (10 bis 13
Uhr) im Sportzentrum des
MTV Heide statt. Nahere Infor-
mationen gibt es unter 04834 /
936659.

Training flr Trainer.
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