Sport macht schlau

Der Kreisturnverband bildet wieder seine Trainer aus

Heide (rd) Frisch und mit
viel Motivation fiihrte Traine-
rin Svenja Konrad durch den
ersten Workshop des Kreis-
turnverbandes Dithmarschen
nach der Sommerpause. In zwei
gut aufeinander abgestimmten
Ubungseinheiten prasentierte
sie das Thema ,Rund um den
Riicken und Dehnung fiir mehr
Beweglichkeit” effektiv, an-
schaulich und sehr stimmungs-
voll, so dass die teilnchmenden
Trainer und Ubungsleiter viele
Ideen fiir ihre Kurse mitneh-
men konnten. Der néachste
Lehrgang ist an diesem Sonn-
tag, dem 28. Oktober. Im Sport-
zentrum des MTV Heide lautet
das Thema ,Gesund und stark
durch Pilates mit einer Zusatz-
einheit Vital und sicher in der
Sturzpravention®. Informatio-
nen unter 04834 /936659

Gut besucht: Der Lehrgang ,,Rund um den Rlicken und Deh-
nung fiir mehr Beweglichkeit”. Foto: von Buch
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