Gehaltene Ubungen

Fortbildung zum Thema Hatha Yoga

Heide (rd) Den Kérper krafti-
gen und dehnbar machen — das
war Thema der Veranstaltung
des Kreisturnverbandes zum
Thema Hatha Yoga. Gezeigt
wurde, wie ruhige, gehaltene
Ubungen ihre Wirkung entfal-
ten.

Bevor die neue Fortbildungs-
reihe 2019/2020 im Herbst
startet, bietet der Kreisturnver-
band noch einen Workshop am
3. Mérz zum Thema Gesund-
heitssport an. Es besteht bereits
eine Warteliste. Informationen
erteilt Martina von Buch unter
2 04834 /936659.
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