
Gesundheitssport
 und Yoga

Heide (rd) Seine nächsten
Fortbildungen veranstaltet der
Kreisturnverband. Am Sonn-
tag beginnt die Reihe mit dem
Thema „Yoga“. Am 8. März geht
es mit „Gesundheitssport“ wei-
ter. Für beide Workshops exis-
tieren Wartelisten.

Das Programm für die März-
Veranstaltung fasst Physiothe-
rapeuten Nicole Stahmer so zu-
sammen: Ist Aerobic nur etwas
für junge und fitte Menschen?
Auch in der zweiten Lebens-
hälfte ist Aerobic geeignet zum
Aufwärmen und um Koordina-
tion zu trainieren. Anmeldun-
gen und Informationen:
04834/936659.
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