Kreisturnverband Dithmarschen e.V.

Fortbildungsprogramm 2020/2021

2020

-Sonntag, den 27.09.2020 10.00 Uhr- 13.00 Uhr
Pilatesvariationen und Faszien
Mit Jessica Robinson. 25,- Euro (4 UE)

-Sonntag, den 18.10.2020 10.00 Uhr- 13.00 Uhr
Atem Yoga und Meditation
Mit Barbel Brouwers. 25,- Euro (4 UE)

-Sonntag, den 08.11.2020 10.00 Uhr- 13.00 Uhr
,Warm-up* am Step und “Riickenfit” Workout
Mit Svenja Konrad. 25,- Euro (4 UE)

2021

-Sonntag, den 07.02.2021 10.00 Uhr- 13.00 Uhr )
Hatha Yoga mit Hans-Jurgen Eilers. 25,- Euro (4 UE)

-Sonntag, den 07.03.2021 10.00 Uhr- 13.00 Uhr
Gesundheitssport )
Mit Nicole Stahmer. 25,- Euro (4 UE)

Die Fortbildungen finden im MTV Sportcentrum
Berliner Stral3e 70 in Heide statt.

Verbindliche Anmeldung/ Info: 04834/936659
Wir bitten um Verstandnis, dass bei Absagen bis 3 Tage
vor Kursbeginn, die Gebihren in Rechnung gestellt werden.



