Premiere gelungen

HEIDE Kreisturnverband hat seine Fortbildungsreihe 21/22 gestartet

ach und nach sind wieder

mehr Sporteinheiten und
Sportfortbildungen moglich — und
so startete der Kreisturnverband
Dithmarschen mit seiner Fortbil-
dungsreihe 2021/2022.

»Es ging mit dem Thema Pilates
los und wir freuen uns, wieder fur
unsere Ubungsleiter, Trainer, Lehrer
und alle Interessierten ein vielfalti-
ges Angebot an Prdsenz-Fortbildun-
gen bieten zu kénnen®, sagte Orga-
nisatorin Martina von Buch, sehr
angetan von der neuen Gymnastik-
halle des MTV Heide.

Der Kursus stand ihrer Begeiste-
rung nicht nach. ,Unsere erste Refe-
rentin, Jessica Robinson, zeigte er-
neut sehr eindrucksvoll die wich-

Ausprobiert: Die neue Gymnastikhalle
des MTV Heide bietet vielen Sportlerin-
nen und Sportlern weitere Moglichkei-
ten. Foto: von Buch

tigsten Elemente aus dem Pilates-
Training. Es ging vor allem um die
tief liegenden Muskelgruppen, wel-
che fiir eine korrekte und gesunde
Ko6rperhaltung wichtig sind. Das Pi-

lates-Training umfasst viele Kraft-
iibungen, die konzentriert, langsam
und flieBend ausgefiithrt werden.
Auch Dehnung und bewusstes At-
men gehoren dazu. Auch kann Pila-
tes in der Rehabilitation eingesetzt
werden.“

Am 14. November gehe es schon
weiter, sagte von Buch. ,Zum The-
ma Gesundheitssport wird unsere
Referentin Nicole Stahmer aus Kiel
ihre Schwerpunkte auf die Themen
Taotraining, Training und Psyche,
Muskeln und Meridiane legen. Zu
diesem Workshop besteht bereits
eine Warteliste. Weitere Infos gibt es
auf unserer Homepage ktv-dithmar-
schen.de und unter Telefon 04834/
936659.
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