TURKNEN

~Schwitzen darf auch
SpaB machen”

HEIDE Mit einem Workshop von
Svenja Gleitsmann endete die
fiinfteilige Fortbildungsreihe
2022/2023 des Kreisturnverban-
des fiir Trainer und Ubungsleiter.

Und dabei beschrénkte sich die
Referentin nicht nur auf die blan-
ke Theorie, wie die bereits an der
Fortbildungsreihe 2023/2024 sit-
zende Martina von Buch berich-
tete. ,Um den Riicken in Balance
zu halten, startete sie mit Mobili-
sationsiibungen. Uber den Be-
reich Rehabilitation ging es iiber
in die Kraftausdauer. Dass ein ge-
sunder Riicken auch ein entspre-
chendes Bauchmuskeltraining
braucht, vermittelte sie motivie-
rend und humorvoll. Schwitzen
darf auch SpaR machen und die
Bewegung in der Gemeinschaft
ist und bleibt ein perfekter An-
trieb, Sport zu treiben.“
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