Turner sind zu sparsam

KIEL Die Fortbildungen sind zu giinstig fiir eine Férderung

pare in der Zeit, dann hast du

in der Not —aber spare nicht zu-
viel. Fiir dieses Jahr waren Kreis-
sport- und Kreisturnverband in
Dithmarschen vorangegangen und
hatten ihre Fortbildungen beim
Land Schleswig-Holstein angemel-
det. Doch zumindest die Turner
kommen bei der Weiterfithrung des
Programms Sportland.sh nicht mehr
in den Genuss von Fordermitteln.
»Ich habe nur 900 Euro beantragt”,
sagte Martina von Buch, die bei den
Tumermn die Fortbildungen verant-
wortet. Férdermittel fliefen aber erst
ab tausend Euro ...

Es lohnt sich also nicht immer,
mit spitzem Bleistift zu rechnen,
aber Sorge werden die Turner nicht
haben miissen um ihre Fortbil-
dungsreihe, Die war schon ein Er-
folgsmodell, bevor das Land die Kos-
ten trug, und immer ausgelastet.

Nun sind die Trainer und
Ubungsleiter wieder selbst in der
Verantwortung, wenn sie in der
Gymnastik-Halle des MTV Heide die
Kurse zur Verlingerung ihrer Lizenz
wahrnehmen. Martina von Buch hat
ein buntes Programm zusammenge-
stellt. Los geht es am 7. November
mit Hockergymnastik, acht Tage
spiter heildt es ,Aktiv und Gesund —

Riickenfit". Die Erste-Hilfe-Schu-
lung ist am 6. Februar, tags darauf
lautet das Motto ,Yoga - mehr Ener-
gie, weniger Stress”. Die Fortbil-
dungsreihe endet am 14. Mérz mit
verschiedenen Themen rund um
den Gesundheitssport,

Néhere Informationen gibt es
unter der Mailadresse martina-von-
Buch@ktv-dithmarschen.de.

Training fur Trainer: Svenja Gleitsmann kommt einmal mehr als Referentin in die

Gymnastikhalle des MTV Heide.
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